
PISTOSOPAS

Tähän lääkevalmisteeseen kohdistuu lisäseuranta. 

Tällä tavalla voidaan havaita nopeasti turvallisuutta 

koskevaa uutta tietoa. Terveydenhuollon ammatti-

laisia pyydetään ilmoittamaan epäillyistä lääkkeen 

haittavaikutuksista. Tietoa siitä, miten haittavaiku-

tuksista ilmoitetaan, löytyy sivulta 15.

(asfotase alfa)
for injection

®

40 mg/ml injektioneste, liuos 
                18 mg/0,45 ml     28 mg/0,7 ml        40 mg/1 ml

100 mg/ml injektioneste, liuos
80 mg/0,8 ml

asfotaasialfa

Versionumero: STQ_EURMP2.1_SELFINJGD_FI_v2_20092021
Tämän asiakirjan hyväksynyt viranomainen on FIMEA syyskuussa 2021. 



Johdanto

Tämä pistosopas on tarkoitettu potilaille, joilla on 
lapsuusiässä ilmennyt hypofosfatasia, jotka hyötyisivät 
pitkäaikaisesta entsyymikorvaushoidosta ja joille on 
määrätty Strensiq®-valmistetta.

Oppaassa on yksityiskohtaiset ohjeet ja selkeät kuvat siitä, 
miten pistoskohta valitaan, lääke pistetään ja pistoksen 
tiedot kirjataan.

Tämä opas on tarkoitettu täydentämään terveydenhuollon 
ammattilaisen antamaa opastusta.

Ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen, jos sinulla on 
kysyttävää.
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Mitä Strensiq® on?

Strensiq® on pitkäkestoiseen entsyymikorvaushoitoon tarkoitettu lääke 
potilaille, joilla on lapsuusiässä todettu hypofosfatasia. Lääke annetaan 
ihon alle.

Miten Strensiq®-hoito aloitetaan? 

Strensiq®-hoidon määrää lääkäri.

Terveydenhuollon ammattilainen kertoo sinulle koulutusmateriaaleista, 
joita on saatavilla hoidon tueksi. Tämä opas voi olla avuksi, kun opettelet 
antamaan pistoksen itsellesi. Oppaan löydät myös verkosta skannaamalla 
pakkausselosteessa olevan QR-koodin.

Mitä Strensiq®-annosta käytetään?

Kun sinulle on määrätty Strensiq®-valmistetta, sinun on pistettävä lääkettä 
tietyn kokoinen annos (ilmoitetaan milligrammoina), jonka lääkäri on 
määrännyt.

Pistettävä annos perustuu painoosi. Lääkäri laskee sinulle sopivan 
annoksen, joka on yhteensä 6 mg Strensiq®-valmistetta painokiloa kohden 
joka viikko ihonalaisena pistoksena. Voit saada joko 1 mg/kg  
Strensiq®-valmistetta pistoksena kuusi kertaa viikossa tai 2 mg/kg  
Strensiq®-valmistetta pistoksena kolme kertaa viikossa, lääkärin 
suosituksesta riippuen.

Jos painat esimerkiksi 40 kg, saat 40 mg kuusi kertaa viikossa tai 80 mg 
kolme kertaa viikossa.

Lääkkeen määrä pistosta kohden ei saa olla suurempi kuin 1 ml. Jos 
annokseen tarvitaan enemmän kuin 1 ml, useita pistoksia voidaan antaa 
peräjälkeen.
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Strensiq®-valmisteen pistäminen

Vaihe 1: Strensiq®-annoksen valmistelu

1. Käytä aina uutta injektiopulloa ja tarkista 
huolellisesti, että neste on kirkasta, hieman 
opalisoivaa tai opalisoivaa, väritöntä tai 
hieman kellertävää. Siinä saattaa näkyä 
muutamia pieniä, läpikuultavia tai valkoisia 
hiukkasia. Jos neste on poikkeavan väristä 
tai siinä on paakkuja tai suuria hiukkasia, 
älä käytä sitä ja ota uusi injektiopullo.

Poista suojakorkki (näkyy kuvassa 
punaisena) injektiopullosta, jolloin steriili 
kumitulppa tulee näkyviin.

2. Aseta suurempi injektioneula (esim. 
25 G) suojakorkki kiinnitettynä tyhjän 
ruiskun päähän, paina alaspäin ja kierrä 
myötäpäivään, kunnes neula on tiukasti 
kiinni ruiskussa. Poista neulan muovinen 
suojakorkki ja laita se terävän jätteen 
säiliöön. Varo satuttamasta itseäsi 
neulalla.

Vedä ruiskuun annostasi vastaava määrä 
ilmaa vetämällä mäntää.

Vaihe 2: Strensiq®-liuoksen vetäminen injektiopullosta 

1. Pidä kiinni ruiskusta ja injektiopullosta 
ja työnnä neula steriilin kumitulpan läpi 
injektiopulloon.

Työnnä ruiskussa oleva ilma 
injektiopulloon työntämällä mäntä 
kokonaan sisään.
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Strensiq®-valmisteen pistäminen

2. Käännä injektiopullo ja ruisku 
ylösalaisin. Kun neula on liuoksessa, vedä 
oikea annos ruiskuun vetämällä mäntää.

3. Ennen neulan poistamista 
injektiopullosta, tarkista, että ruiskuun on 
vedetty oikea määrä ja ettei ruiskussa näy 
ilmakuplia.

Jos ruiskussa näkyy kuplia, pidä ruiskua 
neula ylöspäin ja koputa ruiskun säiliötä 
kevyesti, kunnes kuplat kohoavat ruiskun 
yläosaan.

4. Kun kaikki kuplat ovat ruiskun 
yläosassa, työnnä kuplat ruiskusta 
takaisin injektiopulloon työntämällä 
mäntää varovasti.

Ilmakuplien poistamisen jälkeen tarkista 
uudelleen ruiskussa oleva lääkeannos 
varmistaaksesi, että olet vetänyt 
ruiskuun oikean määrän lääkettä. Saatat 
tarvita useampia injektiopulloja oikeaan 
annokseen tarvittavan täyden määrän 
vetämiseksi ruiskuun.
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Strensiq®-valmisteen pistäminen

Vaihe 3: Pistämiseen käytettävän neulan kiinnittäminen ruiskuun

1. Poista neula injektiopullosta. Kiinnitä suojakorkki yhdellä kädellä aset-
tamalla korkki tasaiselle alustalle, työntämällä neula korkkiin, kääntämällä 
ruisku pystyyn ja napsauttamalla korkki kiinni vain yhdellä kädellä. 

2. Irrota varovasti suurempi injektioneula, 
joka on suojattu uudelleen korkilla, 
painamalla alaspäin ja kiertämällä vas-
tapäivään. Hävitä neula suojakorkkeineen 
laittamalla se terävän jätteen säiliöön.

3. Aseta pienempi injektioneula (esim.  
27 G tai 29 G) suojakorkki kiinnitettynä 
täytetyn ruiskun päähän, paina alaspäin 
ja kierrä myötäpäivään, kunnes neula on 
tiukasti kiinni ruiskussa. Irrota neulan 
korkki vetämällä suoraan ja laita se 
terävän jätteen säiliöön. 

4. Pidä ruiskua neula ylöspäin ja poista 
mahdolliset ilmakuplat koputtamalla 
sormella ruiskun säiliötä. Ilmakuplien 
poistamisen jälkeen tarkista 
silmämääräisesti, että ruiskun sisältämä 
annos on oikea. Nyt olet valmis 
pistämään oikean annoksen.
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Strensiq®-valmisteen pistäminen

Vaihe 4: Strensiq®-valmisteen pistäminen®

Valitse sopivin pistokohta (reidet, vatsa, olkavarret (hartialihakset), pakarat). 
Katso ohjeet kohdasta ”Miten Strensiq® annetaan?” sivulla 7. Lääkäri 
neuvoo sinua mahdollisten pistoskohtien valinnassa.

1. Nipistä valitun injektiopaikan ihoa 
kevyesti peukalolla ja etusormella.

2. Pidä ruiskusta kiinni kuten kynästä tai 
tikasta, työnnä neula koholla olevaan 
ihoon siten, että pistokulma on 45–90 º 
ihon pintaan nähden. Potilaille, joilla on 
vähän rasvaa ihon alla tai ohut iho, 
saattaa 45 asteen kulma olla parempi.

1
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Strensiq®-valmisteen pistäminen

3. Jatka ihosta kiinnipitämistä ja pistä 
lääke työntämällä ruiskun mäntä hitaasti 
ja tasaisesti kokonaan sisään.

Poista neula, vapauta ihopoimu, laita 
ruisku terävän jätteen säiliöön ja laita 
pumpulituppo tai sideharso varovasti 
pistoskohdan päälle muutamaksi 
sekunniksi. Tämä auttaa sulkemaan 
kudoksessa olevan pistoskohdan ja 
estämään mahdollisen vuodon. Älä 
hiero pistoskohtaa pistoksen jälkeen.

4. Hävitä ruisku, neula ja käytetty 
injektiopullo terävän jätteen säiliöön. 
Lääkäri, apteekkihenkilökunta tai 
sairaanhoitaja neuvoo, miten saat 
terävän jätteen säiliön.

5. Jos tarvitset toisen pistoksen sinulle 
määrätyn annoksen saamiseksi, ota 
toinen Strensiq®-injektiopullo ja uudet 
neulat ja toista sitten kaikki edellä 
kuvatut vaiheet. 

Injektiopullot on tarkoitettu kertakäyttöön, eikä niitä saa 
lävistää neulalla kuin kerran.

Peitä pistoskohta tarvittaessa pienellä laastarilla tai liimasidoksella.
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