Jag ar allergisk mot:
Om jag infe kan anvénda min Jext® adrenalinpenna,
. folj instruktionerna i detta hafte for att ge mig en .

injekfion adrenalin.

Patientkort

oo Ring 112, begar ambulans och
Anva n d a r_ sdg att jag har anafylaxi.
Min Jext® adrenalinpennafinns i:

Personnummer:

Namn:

L] L]
l nstru ktl o n Anhérig/ kontaktperson i
nddsituation namn och

telefonnummer:

Anafylaxi/
Allergisk chock

Hur och nar du anvander Jext®

Hall Jext® i den hand du normalt anvander
(den hand du skriver med) med tummen ndrmast den

gula hatten. Snabb-
instruktion
Anafylaxi/
Allergisk
chock

Ta bort den gula hatten med den andra handen.
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Anvand din Jext®
Satt den svarta spetsen i en rét vinkel (ca 90 grader) och ring genas’r
mot larets utsida. 1 12, fragq efter
ambulans
och sag
"anafylaxi".
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Tryck den svarta spetsen hart mot yttersidan av léret
tills du hor ett klick. Klicket betyder att injektionen har
startat. Hallinjekfionspennan stadigt kvar pé plats,
tryckt mot ldret, i 10 sekunder (raknaléngsamt till 10).

Ta bort Jext®. Den svarta spetsen kommer automatiskt att °
forlangas och gdmma ndlen. Var beredd-
Anvand en andra
®
Massera injektionsstallet i ca 10 sekunder. J eXT eﬁe r
Kontakta genast sjukvarden. Ring 112, fradga efter - §
ambulans, uppge anafylaxi. Om du inte kan ringa sjalv 5 1 5 min Uter

sd se tillatt ndgon annanringer &t dig. om Sym.l-omen | n.l.e
har forbattrats.

BAR ALLTID MED

DIG DIN JEXT®




Nar ska jag anvanda min Jext®?

o ) ) ) Sakerstall att
Din lakare /skoterska ska forklara nér och hur du du. ditt barn
anvander Jext®. Om du bérjar kdnna av symtom pa N R
anafylaxi dr det viktigt att du genast anvénder din Jexte. dina anhorlga
Om symtomen |[1‘re forbattras eller a’rgrkommer, kan en och vanner vet
andra Jext® anvandas efter ca 5-15 minuter. . .

hur och nar din
Jext® injicerar en engdngsdos adrenalin. Jext® ska
anvandas
Fore Efter
o . anvandning anvandning
Symptom pa anafylaxi <~ Gulhat
> hudklédda
> hudutslag och svullnad (ndsselutslag)
> rodnad
> svullnad av l@ppar, hals, tunga, hdnder och fotter
> vasande andning
< Fonst
> heshet \] onsier > Jr]
> andningssvdrigheter eIyl
plaststav visas
) iuam("]ende i fonstret efter
anvandning
. . (vitiJext 300 och
> krakningar bla i Jext 150)
> magkramper
» svimning ~ (il
(n&lskydd)
o [+] ° o -] ® % - .
Kom ihag: Hall koll pa Jext For aft lara dig hantera
o Jext® vid en anafylaxi,
ufganQqufum kan du éva med en
Jext® Traningspenna.
Rapportering av biverkningar Du bestdller den pél
Om du fér biverkningar, fala med ldkare eller apotekspersonal. Du kan ocksé www.infoaai.com
rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sdkerhet. . .
(SE) Lakemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala Eninsfru khonsﬁlm
www.lakemedelsverket.se ﬁnns Tlllgangllg pa
(FD webbplats: www.fimea.fi www.infoaai.com
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