Kotipistoshoidon koulutuksen tarkistuslista — Aranesp (darbepoetiini alfa) Sureclick® (esitéytetty kynd)
Kayta tata tarkistuslistaa:

* tarkistaessasi, ettd pistoskoulutukseen osallistunut potilas tai hanesta huolehtiva henkild osaa pistaa
darbepoetiini alfan turvallisesti ja oikein esitaytettya kynaa kayttaen

* opastaessasi koulutettavaa ja varmistaessasi asioiden ymmartamisen uudelleenkoulutuksen jalkeen (esimerkiksi jos
potilas tai hanesta huolehtiva henkild on kertonut kdyttovaikeuksista tai kaytdssé on havaittu virheita).

Terveydenhuollon ammattilaisia pyydetaan iimoittamaan kaikista epaillyista l1&&kkeen haittavaikutuksista Fimealle
(www.fimea.fi) tai Amgenille (www.amgen.fi) e-mail: nordic.baltic.drugsafety@amgen.com tai puh. (09) 54 900 500.

Kouluta potilas tai hanesta huolehtiva henkilo

0 Kerro potilaalle tai hanesta huolehtivalle henkilolle, etta kotipistoshoitoon kuuluu koulutus, jonka jalkeen
koulutettavan on pystyttava osoittamaan, ettd han osaa pistaa laakkeen itsenaisesti.

@ Nayta koulutettavalle harjoituskynaa kayttaen kaikki annoksen valmisteluun ja pistdmiseen kuuluvat vaiheet,
jotka on osattava, kun laake pistetaan kotona. Noudata pakkausselosteen kayttoohjeita.

Huom: 1. Valmistetiedot ovat saatavana Euroopan laékeviraston verkkosivulla www.ema.europa.eu seké
www.pharmacafennica.fi ja laékeinfo.fi.

2. Julistekokoisena kéyttéohjeena potilaille ja potilaista huolehtiville henkildille, joiden ndkbkyky on heikentynyt,
kéytetdan néytélle suurennettua ldékeinfo.fi-sivuston Aranesp esitdytetyn kyndn pakkausselosteen lopussa
olevaa kéyttéohjetta.

3. Tilaa uusi harjoituskynd, jos jokin kynén osa rikkoutuu tai héviéa tai pistoksen kesto on lyhentynyt selvésti.
Vaihda kyné uuteen, ellei naksahduksia ("klik”) en&é kuulu.

4. Koulutuksen tarkistuslistoja voi tulostaa Pharmaca Fennican verkkosivuilta (Aranesp,
riskienminimointimateriaalit). Niité ja uusia harjoituskynié voi tilata Amgenin laéketietoasiantuntijalta
puh. (09) 54 900 500.

@ Seuraa, kuinka koulutettava valmistelee pistoksen ja pistdd annoksen harjoituskynaa kayttaen.

@ Varmista, etta harjoituskyna aktivoidaan uudelleen, kun kaikki vaiheet on kayty lapi.

Vaiheet 2-4 voidaan toistaa niin monta kertaa, etta olet varma ja my6s koulutettava itse on varma siitd, ettd han osaa pistaa
lagkkeen ilman apua. Darbepoetiini alfa -pistoksen valmistelun ja annoksen pistdmisen oppiminen esitaytettya kynaa
kéyttaen voi vaatia vaihtelevan ajan.

Arvioi koulutettavan taidot

Tarkista, etta koulutettava: (merkitse kohta, kun taito on arvioitu)

o Pystyy harjoituskynan avulla osoittamaan, etta han osaa pistaa itse darbepoetiini alfa -annoksen esitaytetylla
kynéllé Tama tarkoittaa, etta han osaa:

Poistaa harmaan suojakorkin vetamélla suoraan ulospain (neula on keltaisen turvasuojuksen
sisalla)

‘! @ Venyttaa tai puristaa pistoskohtaa niin, etté siihen muodostuu kiintea pinta

‘% Asettaa laitteen kohtisuoraan (90 asteen kulmassa) ihoa vasten — punaisen pistospainikkeen on
Q’u’ osoitettava ylospéin. Punaiseen pistospainikkeeseen ei saa koskea viela.

on vetaytynyt sisaan

@ Painaa punaista pistospainiketta
@ @ Pitaa laitetta painettuna ihoa vasten. Pistos voi kestaa noin 15 sekuntia.

‘ H ’ Tarkistaa laitteen ikkunan varmistaakseen, etta se on muuttunut keltaiseksi (osoittaen etta pistos
on annettu)

@ Painaa esitaytettya kynaa tiukasti ihoa vasten, kunnes se ei enaa liiku ja keltainen turvasuojus
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@ Pystyy varmasti ja luotettavasti valmistelemaan ja pistamaan darbepoetiini alfa -annoksen itsenaisesti
ilman terveydenhoitohenkildkunnan valvontaa.
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