UPTRAVI 200 MIKROGRAMMAA

KALVOPAALLYSTEISET TABLETIT
seleksipagi

Titrausopas - Uptravi-hoidon aloitus

Lue oheinen pakkausseloste ennen hoidon aloittamista. Kerro ldakarille, jos sinulla ilmenee haittavaikutuksia,
koska laakari voi suositella Uptravi-annoksen muuttamista. Kerro ladkarille, jos otat muita ladkkeita, koska
|adkari voi suositella, ettd otat Uptravi-valmistetta vain kerran paivassa.
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MITEN UPTRAVI OTETAAN?

Uptravi on aamuisin ja iltaisin otettava ladke keuhkovaltimoiden
verenpainetaudin (PAH) hoitoon.

Uptravi-valmisteen aloitusannos on 200 mikrogrammaa
kerran aamuisin ja kerran iltaisin. Ensimmainen Uptravi-
annos otetaan illalla. Ota kukin annos vesilasillisen kera,
mielellddn aterian yhteydessa.

Uptravi-hoito on kaksiosainen:

TITRAUS

Ensimmaisten viikkojen aikana selvitat yhdessa ladkarin kanssa,
mikd Uptravi-annos sopii sinulle. Ladkari saattaa kehottaa sinua
siirtymaan aloitusannoksesta suurempiin Uptravi-annoksiin.
Laakari saattaa kehottaa sinua pienentdmaan annosta. Tata
prosessia kutsutaan titraukseksi. Sen ansiosta elimistdsi tottuu
vdhitellen uuteen ladkkeeseen.

YLLAPITO

Kun |ddkari on selvittanyt sinulle sopivan annoksen, jatkat
saman annoksen kayttoa sadnndllisesti. Tatd annosta
kutsutaan yllapitoannokseksi.



MITEN ANNOSTA SUURENNETAAN?

Alussa otat 200 mikrogramman annoksen aamuisin ja iltaisin. Kun Jokaisen PAH-potilaan tilanne on erilainen. Kaikki eivat

olet keskustellut asiasta [3dkarin tai sairaanhoitajan kanssa, siirryt kayta samaa ylldpitoannosta.

seuraavaan annokseen. Suurennettu annos otetaan ensimmaisen

kerran illalla. Kukin titrausvaihe kestaa yleensa noin viikon. Sopivan Joillakuilla yllapitoannos voi olla 200 mikrogrammaa aamuisin

annoksen loytymiseen voi kulua useita viikkoja. jailtaisin, kun taas toiset kdyttavat enimmaisannosta eli ottavat
1600 mikrogrammaa aamuisin ja iltaisin. Joillakuilla yllapitoannos

Tavoitteena on I6ytda annos, joka sopii mahdollisimman hyvin on ndiden annosten valiltd. On tarkeds, ettd kayttamasi annos sopii

hoitoosi. Tama annos on yllapitoannoksesi. mahdollisimman hyvin hoitoosi.



MITA VAIHEET OVAT?

200 mikrog. tabletti

800 mikrog. tabletti

(K&yta vaiheissa 5-8 annoskohtaisen
tablettimdaran véhentamiseksi)

[

ALOITUSANNOS
e
VAIHE 2
VAIHE 1
Aamu:
Aamu:

yksi 200 mikrog. tabletti

lita:
yksi 200 mikrog. tabletti

(paivittdinen kokonaisannos:

400 mikrog.)

kaksi 200 mikrog. tablettia

llta:
kaksi 200 mikrog. tablettia

(paivittdinen kokonaisannos:

800 mikrog.)

VAIHE 3

Aamu:
kolme 200 mikrog. tablettia

llta:
kolme 200 mikrog. tablettia

(paivittainen kokonaisannos:

1200 mikrog.)

_ — @

VAIHE 4

Aamu:
nelja 200 mikrog. tablettia

lita:
neljd 200 mikrog. tablettia

(paivittdinen kokonaisannos:

1600 mikrog.)

Kukin annosvaihe kestd3 noin 1 viikon.

VAIHE 5

Aamu:
yksi 800 mikrog. ja
yksi 200 mikrog. tabletti

lita:
yksi 800 mikrog. ja
yksi 200 mikrog. tabletti

(péivittadinen kokonaisannos
2000 mikrog.)

VAIHE 6

Aamu:
yksi 800 mikrog. ja
kaksi 200 mikrog. tablettia

llta:
yksi 800 mikrog. ja
kaksi 200 mikrog. tablettia

(paivittdinen kokonaisannos:

2400 mikrog.)

VAIHE 7

Aamu:
yksi 800 mikrog. ja
kolme 200 mikrog. tablettia

llta:
yksi 800 mikrog. ja
kolme 200 mikrog. tablettia

(paivittainen kokonaisannos:

2800 mikrog.)

SUURIN ANNOS

0s, ~—Ovss T ®

VAIHE 8

Aamu:
yksi 800 mikrog. ja
neljd 200 mikrog. tablettia
llta:

yksi 800 mikrog. ja
nelja 200 mikrog. tablettia

(paivittainen kokonaisannos

3200 mikrog.)

(Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.)



MILLOIN ANNOSTA PIENENNETAAN?

10

Kuten kaikkien ladkkeiden kohdalla, Uptravi-annosta
suurennettaessa voi esiintya haittavaikutuksia. Keskustele lddkarin
tai sairaanhoitajan kanssa, jos sinulla on haittavaikutuksia.
Saatavilla on haittoja lievittavia hoitoja.

Yleisimpid Uptravi-hoidon aikana esiintyvia haittavaikutuksia
(voi esiintyad yli 1 potilaalla 10:std) ovat seuraavat:

- Pdansarky - Ripuli - Pahoinvointi
- Oksentelu - Leukakipu -« Lihaskipu
- Jalkakipu - Nivelkipu - Kasvojen punoitus

Taydellinen haittavaikutusluettelo, ks. lisdtiedot pakkausselosteesta.

Jos et sieda haittavaikutuksia edes |adkarin tai sairaanhoitajan
koetettua hoitaa niitd, |dakari tai sairaanhoitaja voi kehottaa sinua
pienentamadan annosta.

Jos 1aakari tai sairaanhoitaja kehottaa sinua pienentamain
annosta, sekd aamuannoksesta etta ilta-annoksesta
vahennetdan yksi 200 mikrogramman tabletti.

Pienennd annosta vain, jos olet puhunut asiasta
keuhkovaltimoiden verenpainetautiasi hoitavan ladkarin tai
sairaanhoitajan kanssa. Annoksen pienentamisella pyritdaan
|6ytamaan sinulle sopiva annos (yllapitoannos).

1



ANNOKSEN PIENENTAMINEN

Kukin annosvaihe kest3d noin 1 viikon. 200 mikrog. tabletti . 800 mikrog. tabletti

(Kayta vaiheissa 5-8 annoskohtaisen
tablettimaaran vahentdmiseksi)

ALOITUS SUURENTAMINEN PIENENTAMINEN YLLAPITOANNOS

; VAIHE 6

I - ; VAIHE 5 TAKAISIN VAIHEESEEN 5 YKSI TABLETTI,
VAIHE 4 . SAMA ANNOS
VAIHE 3 Annosta pienennetaan,
VAIHE 2 jos et siedi haittavaikutuksia Siirry kdyttamaan
VAIHE 1 suurinta siedettyd annosta
Aamu: Suurenna annosta noin viikon vélein lisadamalla Tavoitteena on saavuttaa suurin annos, ‘ yhtena tablettina
yksi 200 mikrog. tabletti 200 mikrog. tabletti aamu- ja ilta-annokseen jonka haittavaikutuksia siedat
lita:
yksi 200 mikrog. tabletti
(paivittdinen kokonaisannos
400 mikrog.) (Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.)
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SIIRTYMINEN YLLAPITOANNOKSEEN

14

Suurimmasta annoksesta, jota siedat titrauksen aikana, tulee
yllapitoannoksesi. Kdytdt jatkossa sddannollisesti yllapitoannosta.
Ladkari tai sairaanhoitaja maaraa sinulle yllapitoannostasi vastaavaa
tablettivahvuutta, jota otetaan vain yksi tabletti.

N3din voit ottaa vain yhden tabletin aamuisin ja yhden iltaisin,
eika sinun tarvitse ottaa joka kerralla useita tabletteja.

Jos esimerkiksi suurin titrauksen aikana sietamasi annos oli
1200 mikrogrammaa kerran aamuisin ja kerran iltaisin:

® - @ ® - -© @

Suurin Yllipito- Suurin Yllipito-

siedetty annos annos AAMU siedetty annos annos ILTA

Ajan mittaan laiakari tai sairaanhoitaja saattaa muuttaa
yllapitoannostasi tarpeen mukaan.

(Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.)
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JOS UNOHDAT OTTAA UPTRAVI-VALMISTETTA

Jos unohdat ottaa annoksen, ota se heti kun muistat ja jatka sitten
tablettien ottoa tavanomaiseen aikaan. Jos seuraavan annoksen
normaaliin ottoajankohtaan on enintddn 6 tuntia, jatd unohtunut
annos valiin ja jatka ladkkeen ottamista tavanomaiseen aikaan.

Al3 ota kaksinkertaista annosta korvataksesi
unohtamasi tabletin.

16

JOS LOPETAT UPTRAVI-VALMISTEEN KAYTON

Al3 lopeta Uptravi-valmisteen kdyttd3, ellei |3akari tai sairaanhoitaja
kehota sinua tekemaan niin. Jos lopetat mista tahansa syysta
Uptravi-valmisteen ottamisen yli 3 perattaisen paivan ajaksi

(jos vahintdan 6 perattdistd annosta jaa valiin), ota heti yhteys
keuhkovaltimoiden verenpainetautiasi hoitavaan ladkariin tai
sairaanhoitajaan, silla annosta on ehkd muutettava
haittavaikutusten ehkdisemiseksi.

Ladkari tai sairaanhoitaja saattaa kehottaa sinua aloittamaan hoidon
uudelleen pienemmalld annoksella ja suurentamaan sita vahitellen
aiempaan ylldpitoannokseen.
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TITRAUSPAIVAKIRJA

Lue pakkausselosteen ohjeet huolellisesti.

Seuraavat pdivdkirjasivut helpottavat titrauksen aikana aamuisin ja Kayta sivuja 22-29 ensimmaisten hoitoviikkojen
iltaisin otettavan tablettimaaran seurantaa. Kirjoita naille sivuille seurantaan. Naiden viikkojen aikana kaytetdan vain
aamuisin ja iltaisin ottamasi tablettimaarat. 200 mikrogramman tabletteja (vaiheet 1-4).

| . Jos sinulle on maaratty seka 200 ettd 800 mikrogramman

Kukin vaihe kestda yleensa noin 1 viikon, ellei 13dkari tai
tabletteja, kdyta sivuja 32-39 (vaiheet 5-8).

sairaanhoitaja kehota sinua toimimaan toisin. Paivakirjassa on
ylimaaraisia sivuja yli viikon kestdvien titrausvaiheiden seurantaan.

(Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.)
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TITRAUSPAIVAKIRJA

Muista olla saannodllisesti yhteydessa keuhkovaltimoiden
verenpainetautiasi hoitavaan ladkariin tai sairaanhoitajaan.

Kirjoita ladkarin tai sairaanhoitajan ohjeet tdhan:

20

Ladkarin vastaanoton puhelinnumero ja sahkdpostiosoite:

Apteekin puhelinnumero:

Muistiinpanoja:

21
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AAMU

wra @

VIIKKO

200

mikrog.

200

mikrog.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin 1adkarin tai hoitajan kanssa

Pvm:

o)
()

Pvm:

()
()

Pvm:

()
()

Ensimmainen Uptravi-annos otetaan illalla

Pvm:

Pvm:

[

[

Pvm:

Pvm:

[

[

[

[

AAMU

e @

VIIKKO

200

mikrog.

200

mikrog.

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin |3dkarin tai hoitajan kanssa

Pvm:

()
()

Pvm:

Pvm:

[

[

Pvm:

Pvm:

[

[

[

[

Pvm:

()

[

Ensimmainen suurempi Uptravi-annos otetaan illlalla

[

()

Pvm:

()
()

(Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.)
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AAMU

wra @

VIIKKO

200

mikrog.

200

mikrog.

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin 1adkarin tai hoitajan kanssa

Pvm:

()
()

Pvm:

()
()

Pvm:

()
()

Pvm:

Pvm:

[

[

Pvm:

[

[

[

[

AAMU

@
5

VIIKKO

200

mikrog.

200

mikrog.

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin |3dkarin tai hoitajan kanssa

Pvm:

()
()

Pvm:

Pvm:

[

[

Pvm:

Pvm:

[

[

[

[

Pvm:

()

[

Siirry sivulle 30, jos lddkari maaraa sinulle 800 mikrog. tabletteja

[

()

Pvm:

[

[

(Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.)
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AAMU

wra @

VIIKKO

200

mikrog.

200

mikrog.

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin 1adkarin tai hoitajan kanssa

Pvm:

()
()

Pvm:

()
()

Pvm:

()
()

Pvm:

Pvm:

[

[

Pvm:

Pvm:

[

[

Siirry sivulle 30, jos ladkari maaraa sinulle 800 mikrog. tabletteja

[

[

AAMU

@
5

VIIKKO

200

mikrog.

200

mikrog.

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin |3dkarin tai hoitajan kanssa

Pvm:

()
()

Pvm:

Pvm:

[

[

Pvm:

Pvm:

[

[

[

[

Pvm:

()

[

Siirry sivulle 30, jos lddkari maaraa sinulle 800 mikrog. tabletteja

[

()

(Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.)

Pvm:

()
()
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AAMU

wra @

VIIKKO

200

mikrog.

200

mikrog.

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin 1adkarin tai hoitajan kanssa

Pvm:

()
()

Pvm:

()
()

Pvm:

()
()

Pvm:

Pvm:

[

[

Pvm:

Pvm:

[

[

Siirry sivulle 30, jos ladkari maaraa sinulle 800 mikrog. tabletteja

[

[

AAMU

@
5

VIIKKO

200

mikrog.

200

mikrog.

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin |3dkarin tai hoitajan kanssa

Pvm:

()
()

Pvm:

Pvm:

[

[

Pvm:

Pvm:

[

[

[

[

Pvm:

()

[

Siirry sivulle 30, jos lddkari maaraa sinulle 800 mikrog. tabletteja

[

()

(Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.)

Pvm:

()
()




TITRAUSPAIVAKIRJA

Kayta seuraavia paivakirjan sivuja, jos |adkari tai sairaanhoitaja maaraa
sinulle sekd 800 mikrogramman etta 200 mikrogramman tabletteja.

Merkitse padivdkirjasivuille, ettd olet ottanut yhden
800 mikrogramman tabletin joka pdivd aamuin illoin sinulle
maaratyn 200 mikrogramman tablettimaaran lisdksi.

200 mikrog. tabletti . 800 mikrog. tabletti
(K&yta vaiheissa 5-8 annoskohtaisen
tablettimaaran vahentamiseksi)

(Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.)

30

Muista olla sdannodllisesti yhteydessa keuhkovaltimoiden
verenpainetautiasi hoitavaan ladkariin tai sairaanhoitajaan.
Kirjoita ladkarin tai sairaanhoitajan ohjeet tdhan:

Ladkarin vastaanoton puhelinnumero ja sahkdpostiosoite:

Apteekin puhelinnumero:

Muistiinpanoja:
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VIIKKO

200

mikrog.

800

mikrog.

200

mikrog.

800

mikrog.

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin |adkarin tai hoitajan kanssa

QIARQIaL

QIaRQIaN

QIaRQIa

QIGRQINL

() (L
(U /U i/
(I
(U Y, E/

VIIKKO

200

mikrog.

800

mikrog.

200

mikrog.

800

mikrog.

Pv

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin |3dkarin tai hoitajan kanssa

QIARQIaN

Pv

Lﬁ”ﬁiTJP
JiL L
E/ KU KU /U /C 5
L(/(/LGE
E/ U(U(UGE

(Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.) 33
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VIIKKO

200

mikrog.

800

mikrog.

200

mikrog.

800

mikrog.

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin |adkarin tai hoitajan kanssa

QIARQIaL

QIaRQIaN

QIaRQIa

QIGRQINL

() (L
(U /U i/
(I
(U Y, E/

VIIKKO

200

mikrog.

800

mikrog.

200

mikrog.

800

mikrog.

Pv

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin |3dkarin tai hoitajan kanssa

QIARQIaN

Pv

Lﬁ”ﬁiTJP
JiL L
E/ KU KU /U /C 5
L(/(/LGE
E/ U(U(UGE

(Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.) 35
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VIIKKO

200

mikrog.

800

mikrog.

200

mikrog.

800

mikrog.

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin |adkarin tai hoitajan kanssa

QIARQIaL

QIaRQIaN

QIaRQIa

QIGRQINL

() (L
(U /U i/
(I
(U Y, E/

VIIKKO

200

mikrog.

800

mikrog.

200

mikrog.

800

mikrog.

Pv

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin |3dkarin tai hoitajan kanssa

QIARQIaN

Pv

Lﬁ”ﬁiTJP
JiL L
E/ KU KU /U /C 5
L(/(/LGE
E/ U(U(UGE

(Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.) 37
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VIIKKO

200

mikrog.

800

mikrog.

200

mikrog.

800

mikrog.

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin |adkarin tai hoitajan kanssa

QIARQIaL

QIaRQIaN

QIaRQIa

QIGRQINL

() (L
(U /U i/
(I
(U Y, E/

VIIKKO

200

mikrog.

800

mikrog.

200

mikrog.

800

mikrog.

Pv

Kirjoita hoitoviikon numero muistiin vasempaan yldkulmaan.

Kirjoita joka pdiva muistiin alla oleviin ruutuihin,
kuinka monta tablettia otat aamulla jaillalla.

Keskustelin |3dkarin tai hoitajan kanssa

QIARQIaN

Pv

Lﬁ”ﬁiTJP
JiL L
E/ KU KU /U /C 5
L(/(/LGE
E/ U(U(UGE

(Kuvat eivat vastaa tablettien todellista kokoa.) 39



MUISTIINPANOJA
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MUISTIINPANOJA
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