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EYLEA®

Potilaan opas

Laakari on maarannyt sinulle EYLEA®-hoidon, koska
sinulla on todettu kostea silmanpohjan ikarappeuma
(kostea AMD).

Tama sairaus vaikeuttaa asioiden nakemista selvasti. EYLEA®-valmisteen
kaltaiset hoidot voivat auttaa pysayttdmaan nadn heikkenemisen ja lievittaa
joitakin sen aiheuttamia oireita.

Potilaan oppaaseen kuuluu myds kuunneltava CD-levy, joka sisédltda samat
tiedot kuin tdma opas.

Ennen kuin EYLEA®-hoitosi alkaa, lue tama opas tai kuuntele sen mukana
tuleva CD-levy, jotta saat parhaimman hyddyn hoidostasi.

r
Silmaklinikka:

Y hteyshenkilo:

Puhelin:

Osoite:

Sahkoposti:
|\ J
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Tama opas sisaltaa:

Tietoa kosteasta silmanpohjan ikarappeumasta

e Mika on kostea silmanpohjan ikarappeuma?
e Mika aiheuttaa kostean silmanpohjan ikarappeuman?
e Ohjeita kosteaa silmanpohjan ikdrappeumaa sairastaville

Minkalaisia tuloksia EYLEA®-hoidosta voi odottaa?

e Mik& on EYLEA®?

e Miten EYLEA®-valmistetta kaytetaan?
e Jos sinulla on kysyttavaa EYLEA®-hoidosta

Miten silmista huolehditaan
EYLEA®-hoidon jalkeen?

e Mita on odotettavissa?
e Milloin sinun tarvitsee saada EYLEA®-hoitoa uudelleen?
¢ Onko EYLEA®-hoidolla haittavaikutuksia?
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IKA

on kostea silmanpohjan
Ikarappeuma?

Kosteaa silmanpohjan ikarappeumaa sairastavilla
verisuonien muodostuminen silmassa on
normaalista poikkeavaa.

Silméan hauraista suonista voi vuotaa nestettéd silmaan. Makula on
verkkokalvon tarkan ndkemisen alue. Vuotanut neste voi aiheuttaa keskeisen
nadn samenemista ja ajan mittaan arpien muodostumista. Nama arvet
vaikeuttavat tarkkaa nakemista, kuten valokuvaan tulleet naarmut.

—

VERKKO-
KALVO

SARVEISKALVO

MUSTUAINEN

TARKAN ELI PUPILLI

NAON ALUE

(MAKULA) |
LINSSI
VARIKALVO
NAKOHERMO ELI RIS
\ J
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IKA

aiheuttaa kostean silman-
pohjan ikarappeuman?

Kuten sairauden nimesta kay ilmi, kostea
silmanpohjan ikarappeuma johtuu etupaassa
ikaantymisesta.

lan lisdksi on monia muitakin tekijéita, joihin ei voi itse vaikuttaa:
perinndllinen alttius ja geenit, kohonnut verenpaine ja korkeat
kolesteroliarvot voivat lisata kostean silmanpohjan ikédrappeuman riskia.

Muut, elintapoihin liittyvat tekijat, kuten tupakointi ja ylipaino, voivat

lisata kostean silménpohjan ikarappeuman riskia tai pahentaa sairautta. ®
Tupakoinnin lopettaminen pienentaa huomattavasti silmavaurioriskia

ja parantaa yleista terveydentilaa. Jos ylipainoa on kertynyt, painon

pudottaminen ja terveellinen ruokavalio voivat auttaa nakdékyvyn

suojaamisessa. Laakari voi auttaa tupakoinnin lopettamisessa ja

painonpudotuksessa.

Nakokyvyn suojaamiseksi paras keino on noudattaa |dakarin ohjeita ja
osallistua saanndéllisesti kaikille hoitokaynneille.
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ITEN

kosteaa silmanpohjan
Ikarappeumaa hoidetaan?

Kosteaan silmanpohjan ikarappeumaan
on useita hoitovaihtoehtoja, jotka
vaikuttavat eri tavalla.

Jotkut hoidot estavat hauraiden uudisverisuonten
muodostumista. Kosteaa silmanpohjan
Ikdrappeumaa voi myds hoitaa laserkirurgialla,
jonka avulla pyritaan tuhoamaan jo
muodostuneita hauraita uudisverisuonia.

—

Laakari valitsee kunkin
potilaan tarpeisiin
sopivan hoidon
yksilollisesti.
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IKA
on EYLEA®?

EYLEAP®-hoito tunnetaan
nimella anti-VEGF-hoito.

Se on lyhenne hoidon englanninkielisestéd nimesta

"anti-vascular endothelial growth factor”, joka

tarkoittaa verisuonikasvutekijan estohoitoa ja kuvaa

EYLEA®-hoidon nakba suojaavaa vaikutusta.

EYLEA® estda uudisverisuonten kehittymiseen

tarvittavan proteiinin toimintaa silmassa.

Talldin silmaan vuotavan nesteen

maara vahenee. ®

EYLEA® on liuos, joka annetaan injektiona
silmaan. On normaalia, ettad silmaan annettava
injektio huolestuttaa. Useimmat potilaat kuitenkin
sanovat, etta toimenpide on kivuton ja kuulostaa
ikdvammalta kuin se todellisuudessa on.
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ENELLE
EYLEA® on tarkoitettu?

EYLEAZ® on tarkoitettu potilaille, joilla on todettu
silmanpohjan kostea ikarappeuma.

On tarkeaa, ettd ennen EYLEA®-hoidon aloitusta, kerrot
|adkarille tai hoitajalle, jos

e sinulla on tulehdus silmassa tai sen ymparilla
e silmassa tuntuu kipua tai se punoittaa

e arvelet olevasi allerginen (yliherkkad) jodille, puudutusaineelle tai
® jollekin EYLEA®-valmisteen sisaltamalle aineelle %

e sinulla on ollut ongelmia aikaisempien silméinjektioiden kanssa

e sinulla on glaukooma (silmanpainetauti) tai sinulla on joskus
ollut kohonnut silmanpaine

e olet aiemmin nahnyt valonvalahdyksia tai nakékentassa leijuvia
lapinakyvia kuvioita

e kaytat tai olet askettain kayttanyt muita ladkkeita, myods ilman
reseptia saatavia laakkeita

e olet raskaana tai suunnittelet raskautta tai imetat. EYLEA®-valmisteen
kaytdsta raskaana oleville naisille ei ole tietoja. EYLEA®-valmistetta ei pida
kayttda raskauden aikana. Keskustele asiasta laakarin kanssa ennen EYLEA®-
hoidon aloittamista. Hedelmallisessa iasséa olevien naisten on kaytettava
tehokasta ehkaisya hoidon aikana ja vahintadan 3 kuukautta viimeisen
lasiaiseen annetun EYLEA®-injektion jalkeen.

e sinulla on ollut tai sinulle on suunniteltu silméleikkaus 4 viikkoa
ennen EYLEA®-hoitoa tai sen jalkeen.
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Miten voit valmistautua
EYLEA®-kayntia varten?

Laakari saattaa pyytaa sinua kayttamaan silmatippoja muutaman paivan
ajan ennen injektiota. Heti hoidon jalkeen nakdkykysi on sumentunut, joten
et saa ajaa itse autolla kotiin. Pyyda ystavaa tai perheenjasentd tuomaan
sinut hoitokaynnille tai jarjestéd muulla tavoin kuljetus hoitopaikkaan ja
sielta kotiin.

Ala kayta meikkia hoitopaivana.

Mita on odotettavissa
EYLEA®-hoitopaivana?

Ladkari tai hoitaja valmistelee sinut EYLEA®-hoitoa varten.

Hoitohenkilékunta koostuu koulutetuista ammattilaisista, joilla on

kokemusta kostean silmanpohjan ikdrappeuman hoidosta. He ymmartavat,

ettd tdma hoitotoimenpide saattaa kuulostaa pelottavalta, ja huolehtivat

siita, ettd sinulla on rento ja mukava olo. ®

Sinulle annetaan paikallispuudutuksena silmétippoja. Silmasi ja sita
ympardiva iho puhdistetaan huolellisesti silméhuuhteella. Kasvosi
peitetdaan tallaisiin toimenpiteisiin tarkoitetulla liinalla. Paikallispuudute
sumentaa nakosi, minka vuoksi et voi ndhda neulaa.

Kokenut |aakari injisoi ladkkeen silméan valkuaiseen. Useimpien mielesta
injektio on kivuton. Jotkut ovat kertoneet tunteneensa hieman painetta,
kun laake injisoidaan. Koko toimenpide voi tuntua hieman epamukavalta,
mutta se on ohi parissa minuutissa.
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Jos sinulla on kysyttavaa EYLEA®-hoidosta

Jos sinulla on huolenaiheita tai kysymyksia, kdanny laakarin tai hoitajan
puoleen. He voivat parhaiten vastata kysymyksiisi, koska he ovat hyvin
kokeneita ja tuntevat tilanteesi.

Voit huoletta esittda kysymyksia tai kertoa, jos jokin asia arveluttaa sinua.
Ladkari tai hoitaja vastaa kysymyksiisi.

EYLEA®-kaynnin jalkeen

Ladkari voi injektion jalkeen tutkia silmasi, esimerkiksi mitata
silmanpaineen. Injektion jalkeen nakokykysi saattaa olla sumentunut. Jos
ajat autoa, ala aja ennen kuin nakdkykysi on palautunut normaaliksi.

Sinulla voi i1lmeta verestava silma (sidekalvon verenvuoto) tai saatat nahda
® lilkkuvia pisteitéd nakékentassa (lasiaiskellujia). Jos nama eivat havia ®
muutamassa paivassa tai ne pahenevat, ota yhteys laakariin.

Sinulle voi tulla silmakipua injektion jalkeen. Jos kipu pahenee tai jos se ei
havia kokonaan muutamassa paivassa, ota yhteys laakariin.
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EURAAVA

kayntisi vastaanotolla

Laakari kertoo, milloin sinun on tultava vastaanotolle seuraavan
kerran EYLEA®-hoitoa varten. Hoitoaikataulusi mukautetaan
sinulle parhaiten sopivaksi.

Voit keskustella hoidostasi laakarin tai hoitajan kanssa.

Kysy ladkariltd neuvoa ennen EYLEA®-hoidon
lopettamista.

Merkitse uusi
kayntiaika taman
oppaan takakanteen
muistutukseksi.
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EYLEAP®-hoidolla
haittavaikutuksia?

Kuten kaikki ladkkeet, my6s EYLEA® voi aiheuttaa
haittavaikutuksia. Kaikille EYLEA®-hoitoa saaneille niita
ei kuitenkaan ilmaannu.

Haittavaikutuksia voivat olla:

Silmansisdinen tulehdus: Silmakipu tai lisdantynyt epamukavuuden

tunne. Silman punoituksen paheneminen, valoherkkyys, turvotus ja
muutokset nakdkyvyssa kuten akillinen nakékyvyn heikkeneminen tai naén
samentuminen.

Linssin samentuminen (kaihi): Varjojen nakeminen, viivojen, muotojen ja

varien nakemisen heikkeneminen.

Silmanpaineen kohoaminen: Valokehien nékeminen valolahteiden ymparilla.
Silmien punoitus, pahoinvointi, oksentelu ja nddn muutokset.

Verkkokalvon kerroksen repeama4 tai irtoaminen: Akillisia valonvalahdyksia,
akillinen lasiaiskellujien ilmaantuminen tai niiden maaran liséantyminen,
verhomainen vaikutelma osassa nakdkenttaa ja nadn muutokset.

Ota valittomasti yhteytta laakariin, jos epailet, etta
sinulla on jokin naista haittavaikutuksista.

Potilaan oppaan mukana olevassa pakkausselosteessa on listattuna kaikki
haittavaikutukset.
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LAMINEN

kostean silmanpohjan
Ikarappeuman kanssa

Kostean silméanpohjan ikarappeuman toteaminen ja nakdongelmat
voivat aiheuttaa ahdistusta. On normaalia tuntea huolta ja epavarmuutta
tulevaisuudesta, mutta tdma sairaus ei esta taysipainoista eldmaa.

Seuraavista asioista saattaa olla apua:

e Kerro laheisillesi, etta sinulla on todettu nakoékykyysi vaikuttava kostea
silmanpohjan ikdrappeuma.

Kayta kirkkaampaa valaistusta.

Jarjesta tavaroille selkea paikka.

Pidéa mukanasi taskulamppua ja suurennuslasia.

Lue suurikirjaimisia kirjoja ja sanomalehtia ja kokeile aanikirjoja.

Tukea kosteaa silmanpohjan ikarappeumaa
sairastaville

Riippumatta siitd, misséa olet ja miten paljon kostea silmanpohjan
Ikarappeuma vaikuttaa elamaasi, on tarkeaa muistaa, ettet ole yksin.
Diagnoosin ymmartaminen tai tilanteen hyvaksyminen saattaa olla vaikeaa.
Asiantuntijat voivat vastata mahdollisiin kysymyksiisi, mutta samanlaisessa
tilanteessa olevien tai olleiden kanssa keskusteleminen voi auttaa sairauteen
sopeutumisessa.
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Seuraava hoitokaynti

Klo:

Klo:

Klo:
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