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PLUVICTO® 

(lutetium (177Lu) vipivotiditetraksetaani)

Tässä oppaassa annetaan tietoja PLUVICTO-valmisteesta potilaille, joille 

on määrätty PLUVICTO-valmistetta, ja heidän avustajilleen.

Katso lisätietoja pakkausselosteesta. 

	Tähän lääkevalmisteeseen kohdistuu lisäseuranta. Tällä tavalla 

voidaan havaita nopeasti turvallisuutta koskevaa uutta tietoa. Voit 

auttaa ilmoittamalla kaikista mahdollisesti saamistasi 

haittavaikutuksista. 

POT I L ASOPAS

Osa riskienhallintasuunnitelmaa v2.0. 

Fimean hyväksymispäivämäärä: 01/2026

Myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja:
Novartis Sverige AB
Puh: +46 8 732 32 00



Hyvä potilas,

Sinä ja hoitotiimisi olette päättäneet, että sinulle aloitetaan 

PLUVICTO-hoito eturauhassyövän hoitoon.

Tässä oppaassa annetaan tietoja PLUVICTO-valmisteesta 

sekä siitä, mitä sinun on tiedettävä ennen lääkkeen antoa, 

sen aikana ja sen jälkeen.

Jos sinulla on kysymyksiä, joihin ei ole vastattu tässä 

oppaassa, ota yhteyttä terveydenhuollon tiimiisi.
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PLUV I C TO ®- POT I L ASOPAS

1.	 Mitä PLUVICTO on ja miten se toimii?

PLUVICTO on radioaktiivinen lääke, jota käytetään etenevän 

kastraatioresistentin eturauhassyövän hoitoon aikuisilla, joilla syöpä on 

levinnyt muualle elimistöön (metastaattinen syöpä) ja jota on jo hoidettu muilla 

syöpähoidoilla.

PLUVICTO-valmistetta käytetään, jos eturauhassyöpäsolujen pinnalla on 

proteiinia, jota kutsutaan prostataspesifiseksi membraaniantigeeniksi (PSMA). 

PLUVICTO sitoutuu eturauhassyöpäsolujen pinnalla olevaan PSMA:han. 

Sitoutumisen jälkeen, PLUVICTO-valmisteen radioaktiivinen aine, 

lutetium-177, luovuttaa säteilyä, joka aiheuttaa eturauhassyöpäsolujen 

kuoleman.

Lääkäri tekee kokeita selvittääkseen, esiintyykö PSMA:ta syöpäsolujen 

pinnalla. Syöpä reagoi todennäköisemmin PLUVICTO-hoitoon, jos testitulos 

on positiivinen.

Kuinka kauan PLUVICTO-hoito kestää?

PLUVICTO-hoitoa annetaan noin kuuden viikon välein enintään kuusi annosta.

Miten PLUVICTO annetaan?

PLUVICTO annetaan laskimoon.
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2.	 Mitä sinun on tiedettävä ennen PLUVICTO-valmisteen antoa, sen 

aikana ja sen jälkeen?

PLUVICTO-valmisteen käyttö altistaa radioaktiivisuudelle. 

Lääkärisi ja isotooppilääkäri ovat harkinneet, että radiofarmaseuttisesta 

toimenpiteestä saatava hoidollinen hyöty ylittää säteilyn aiheuttaman riskin.

Koska tämä lääke on radioaktiivinen, sinun on noudatettava alla kuvattuja 

ohjeita minimoidaksesi säteilyaltistuksen, ellei isotooppilääkäri toisin määrää.

Hoitotiimisi varmistaa, että olet hyvin valmistautunut.

Valmistetta annettaessa sinut pidetään etäällä muista 

potilaista. 

PLUVICTO-valmisteen annon jälkeen on juotava runsaasti 

vettä 2 päivän ajan, jotta pysyt nesteytettynä ja virtsaat 

mahdollisimman usein radiofarmaseuttisen valmisteen 

poistumiseksi elimistöstä.

Ennen PLUVICTO-valmisteen antoa sinun on juotava 

runsaasti vettä, jotta pysyt nesteytettynä ja virtsaat 

mahdollisimman usein ensimmäisten tuntien aikana 

lääkkeen annon jälkeen.
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ERITYISET VAROTOIMET PLUVICTO-VALMISTEEN ANNON JÄLKEEN

Seuraavia yleisiä potilassuosituksia voidaan harkita kansallisten, 

paikallisten ja laitoskohtaisten menettelyjen ja määräysten rinnalla.

Kanssakäyminen muiden ihmisten, sekä lasten ja/tai raskaana 

olevien naisten kanssa

•	 Rajoita läheistä kontaktia (alle 1 metri) seuraavasti:

	- muihin ihmisiin 2 päivän ajan.

	- lapsiin ja raskaana oleviin naisiin 7 päivän ajan.

•	 	 Nuku erillisessä huoneessa:

	- kuin muut 3 päivän ajan.

	- kuin lapset 7 päivän ajan.

	- kuin raskaana olevat naiset 15 päivän ajan.

•	 	 Ei seksuaalista kanssakäymistä 7 päivän ajan.

•	 	 Älä siitä lasta PLUVICTO-hoidon aikana äläkä 14 viikon ajan 		

	 viimeisen annoksen jälkeen. Käytä kondomia yhdynnässä tänä 		

	 aikana.

FA-11479310 | Version 1.0 | 07/25

PLUV I C TO ®- POT I L ASOPAS



PLUV I C TO ®- POT I L ASOPAS

6 Pluvicto_2026_FI_1

ERITYISET VAROTOIMET PLUVICTO-VALMISTEEN ANNON JÄLKEEN 

(jatkoa)

WC:n käyttö

Noudata erityisiä varotoimia kontaminaation välttämiseksi 2 päivän ajan 

annostelun jälkeen:

•	 Käytä WC:tä istualtaan.

•	 Käytä WC-paperia aina kun käyt WC:ssä.

•	 Pese kädet aina huolellisesti WC:n käytön jälkeen.

•	 Huuhtele WC-pöntöstä kaikki pyyhepaperit ja/tai WC-paperi välittömästi 

käytön jälkeen.

•	 Huuhtele WC-pöntöstä kaikki paperit ja muut tarvikkeet, jotka sisältävät 

kehon kuona-aineita kuten verta, virtsaa tai ulostetta. Tuotteet, joita ei voi 

huuhdella alas WC:stä, kuten siteet, on laitettava erillisiin muovisiin 

jätepusseihin (jäljempänä olevien jätteenkäsittelyohjeiden mukaisesti). 

•	 Kaikki erityiset lääkintävälineet, jotka voivat kontaminoitua kehon nesteistä 

(esim. katetripussit, paksusuoliavannepussit, alusastiat, vesisuuttimet), on 

tyhjennettävä välittömästi WC-pönttöön ja puhdistettava sen jälkeen



7Pluvicto_2026_FI_1

ERITYISET VAROTOIMET PLUVICTO-VALMISTEEN ANNON JÄLKEEN 

(jatkoa)

Suihku ja pyykki

•	 Käy suihkussa päivittäin vähintään 7 päivän ajan lääkkeen annon 

jälkeen. 

•	 Pese alusvaatteet, pyjamat, lakanat ja muut hikeä, verta tai virtsaa 

sisältävät vaatteet erillään muista vaatteista vakiopesuohjelmalla. 

Valkaisuainetta tai ylimääräisiä huuhteluja ei tarvita.

Avustajat

2-3 päivän ajan annostelun jälkeen:

•	 Henkilöt, jotka ovat rajoittuneet sänkyyn tai joiden liikkuvuus on 

heikentynyt, tarvitsevat avustajan apua. Suosittelemme, että avustaja 

käyttää kertakäyttöisiä käsineitä avustaessaan kylpyhuoneessa. 

•	 Jos avustaja siivoaa oksennusta, verta, virtsaa tai ulostetta, hänen on 

käytettävä muovikäsineitä. Käsineet on hävitettävä erillisessä 

muovisessa jätepussissa (katso jäljempänä oleva kohta 

“Jätteenkäsittelyohjeet”).
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ERITYISET VAROTOIMET PLUVICTO-VALMISTEEN ANNON JÄLKEEN 

(jatkoa)

Jätteenkäsittelyohjeet

•	 Kaikki pois heitettävät tarvikkeet on hävitettävä erillisessä muovisessa 

jätepussissa, jota käytetään vain tähän tarkoitukseen. 

•	 Pidä muoviset jätepussit erillään muusta kotitalousjätteestä ja poissa lasten 

ja eläinten ulottuvilta. 

•	 Sairaalan henkilökunta kertoo, miten ja milloin nämä jätepussit tulee 

hävittää.

	

Sairaalahoito ja päivystys

•	 Jos jostain syystä tarvitset päivystyksellistä hoitoa tai joudut yllättäen 

sairaalaan ensimmäisten 7 päivän aikana hoidon jälkeen, ilmoita 

radioaktiivisen hoidon nimi, päivämäärä ja annos terveydenhuollon 

ammattilaisille.
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ERITYISET VAROTOIMET PLUVICTO-VALMISTEEN ANNON JÄLKEEN 

(jatkoa)

Muut varotoimet

•	 Isotooppilääkäri kertoo sinulle, jos sinun on ryhdyttävä muihin erityisiin 

varotoimiin tämän lääkkeen saamisen jälkeen. Jos sinulla on kysyttävää, 

ota yhteys isotooppilääkäriin.
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Voit ilmoittaa haittavaikutuksista Fimeaan:

Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea

Lääkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55, 00034 FIMEA 

www.fimea.fi

Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myös suoraan myyntiluvan haltijalle:

Novartis Finland Oy, Espoo

Puh. 010 6133 200 

www.novartis.fi

Osa riskienhallintasuunnitelmaa v2.0. 

Fimean hyväksymispäivämäärä:01/2026


