Framsida

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka fér PrEP
Minneskort

Du har fatt Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka utskrivet for PrEP (profylax fore exponering). For att detta
lakemedel ska vara effektivt dr det viktigt att du inte missar eller hoppar 6ver doser.

Ta en tablett Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka varje dag, vid samma tidpunkt, helst tillsammans med mat.

Det kan underlatta att ta ditt lakemedel som en del av dina rutiner, t.ex. tillsammans med lunch eller d& du borstar
tanderna efter frukosten. Det &r viktigt att du hittar en tid som fungerar for dig.

Du kan tycka att det &r till hjélp att anvanda en kalender och bocka av dagarna. Borja med "Vecka 1” och kryssa

for den forsta dagen du tar Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka, kryssa sedan i varje dag du tar ditt Idkemedel.
Efter 30 dagar (en burk med tabletter) behdver du ett nytt kalenderkort.
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Tips:
Om du redan anvander en kalender i din telefon eller PC kan du lagga till en daglig paminnelse att ta
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka.
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