Havita kaytetyt ruiskut valittomasti

Tarkista ruiskujen havitysohjeet kotikuntasi jatehuollosta.

Saitko mustelman tai oireita pistoksesta?

Pistoskohtaan voi syntya pieni mustelma, joka on vaaraton. Jos
mustelma suurenee tai jos pistospaikan iho turpoaa, ota yhteys
|&akariisi ja kerro kaikista havaitsemistasi oireista. Kylmatyyny voi
helpottaa pistospaikan reaktioita ja kipua.

Joskus pistoksen yhteydessé saattaa tuntua kirvely3, erityisesti
silloin, kun neulan karkeen paasee ladke-ainetta ennen
pistdmista. Ald paina ruiskun mantaa siséén ennen pistamista.

Kysymyksia, tarvitsetko neuvoja?

Mikali sinulla on kysyttavaa, olet epavarma jostakin tai haluat
lisatietoja KLEXANE®-valmisteesta, ota yhteys |&dakariisi.
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LAAKARISI ARVIOI RISKISI
SAADA VERITULPPA

Monet sairaalahoitoa vaativat sairaudet lisdavat veritulpan
vaaran niin suureksi, ettd sen ehkadiseminen edellyttaa
laakehoitoa.

Mika veritulppa on?

Veritulppa eli syva laskimotukos tukkii yleensa alaraajan
laskimon. Tukoksesta voi irrota palasia, jotka voivat jatkaa
kulkuaan ja saattavat aiheuttaa keuhkovaltimon tukoksen.

Veritulppa voi olla hengenvaarallinen tila, joka ei valttamatta
aiheuta merkittavié oireita ennen vakavia tapahtumia.

Veritulpan riskia kasvattavat mm.

e Aikaisempi tukos

e \Vuodelepoa vaativa vakava sairaus

e Vakavan vamman tai leikkauksen edellyttdma
likkumattomuus

e Erityisesti luuhun kajoavat ja pitkékestoiset leikkaukset

e Tietyt sairaudet, kuten syopa, diabetes, erédét maksa-,

munuais- ja tulehdussairaudet

Hormonaalinen ehkaisy ja hormonikorvaushoito

Raskaus ja lapsivuodeaika

Korkea ika

Tupakointi

Ylipaino

Jatka kotona laakarin maaraamaa
KLEXANE®-hoitoa

Hoitava ladkari on maarénnyt sinulle KLEXANE®-nimista |a&kettd

veritulpan ehkaisemiseksi. KLEXANE®-|&&kityksen annostus

ja pituus on laskettu tarkasti henkildkohtaisen terveydentilasi
perusteella. Ladkitykselld pyritdan estamaan laskimoveritulpan

ja keuhkoveritulpan muodostuminen.

Hoidon onnistumisen kannalta on térkeéa se, etta |aakitys jatkuu
|&8karin m&araaman ajan myos sairaalasta kotiutumisen jélkeen.

Laskimotukos ja keuhkoembolia Kaypa hoito -suositus, 16.12.2016.

NAIN OTAT KLEXANE®-PISTOKSEN

L&akari tai sairaanhoitaja nayttaa sinulle, miten otat pistoksen.

Pese katesi huolellisesti
ja valmistele pistoskohta.

Suosittelemme pistos-
kohdaksi alavatsan rasvakudos-
ta, vahintdan 5 cm etéisyydelta
navasta. Puhdista pistoskohta
pistosalue tummenettu antiseptiselld pyyhkeelld ilman
turhaa hankaamista.

Huom. Pistoskohtaa on hyvé vaihdella, joten pista aina hiukan
eri kohtaan.

Valmistele ruisku.

Tarkista viimeinen kéyt-

y" " g = St ®  t3paivamaara. Varmis-
I . " 1 ta, ettei ruisku ole vahingoittunut
_ jaettd liuos on kirkasta eik&
J sisélld hiukkasia. Al3 kayta va-
hingoittunutta tai vanhentunutta
ruiskua. Poista neulan suojus.

Esitaytetty ruisku on
valmis kaytettavaksi.
® Al poista ilmakuplia
ennen pistamista.
Jos neulan karkeen ilmaantuu
pisara, pida ruiskua alaspéin
suunnattuna ja napauta ruiskua
pisaran poistamiseksi.

Asetu mukavaan
asentoon, makuulle tai
® jstumaan.

Ota ihopoimu sormien valiin,
|| jotta pistos ei mene lihakseen.

Tutustu ohijeisiin huolella, niin pistdminen sujuu rutiinilla
muutaman kerran jalkeen. Esitaytetyssa ruiskussa on
automaattinen turvalaite, jotta valtytdén vahingossa
tapahtuvilta neulanpistoilta kayton jalkeen.

Ty6nna neula kohti-
suorassa koko pituu-
® deltaan ihopoimuun ja
pista.
Pida ihopoimua sormien vélissa

koko pistoksen ajan ja tyhjenna
ruisku kokonaan.

Poista ruisku
pistoskohdasta ja
pida sormi edelleen
mannalla.

Suuntaa neula
poispain itsestasi ja
®  muista ihmisista.

- Aktivoi turvalaite painamalla
méantaa voimakkaasti, jolloin
suojaava holkki peittdd neulan
automaattisesti ja kuuluu nak-
sahdus, joka vahvistaa turvalait-
teen aktivoitumisen.

Huom! Turvalaite ei aktivoidu, jos ruiskussa on léédketta.

60 mg, 80 mg ja 100 mg ruiskut: Laakari on voinut neuvoa
ottamaan pienemman annoksen. Poista ylim&&ré ennen pistosta
seuraavasti: pida ruiskua alaspéin (jotta ilmakupla pysyy ruiskus-
sa) ja poista ylimaarainen laékeaine sopivaan astiaan.

Jos sinulla on kysyttavaa ladkkeen kaytosta tai pistamisesta,

pyyda lisdohjeita terveydenhoitohenkildkunnalta.




