SNABBGUIDE FOR
-MADMINISTRERING AV
NPLATE®

FOr vuxna patienter som har valt

att sjalva injicera Nplate® hemma.
Materialet i detta utbildningspaket for
hemadministrering ger det stod du
behover for att du sakert och effektivt
ska kunna injicera Nplate® hemma.
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Detta ingar i ditt utbildnings-
paket for hemadministrering

MATERIAL SYFTE

Ger en 6verblick av vad hemadministrering
. innebar, bland annat en beskrivning av
Denna Snabbguide utbildningsprocessen och hur du kan férsakra dig
om att fa basta mojliga resultat
o Anvands som underlag da du bereder injektionen.
En Nplate 3} : : -
beredningsmatta Anvand den tillsammans med din Steg-for-steg
guide och Dagbok for sjdlvadministrering
En Steg-for-steg guide En illustrerad guide for sjalvadministrering som
vid beredning och hjalper dig att utfora alla steg pa ratt satt och i ratt
injicering av Nplate® ordning
EnDVD om En video som steg-for-steg visar hur man
sjdlvadministrering sjalvadministrerar
Ett hafte for att hdlla ordning pa ditt schema for
En Dagbok fér utblldnlqg, |nJekt|<3nsdagar och boesok pa
- : mottagningen. | haftet finns ocksa plats for att fylla
sjdlvadministrering .
i din veckodos och de eventuella problem du kan
drabbas av da du bereder och injicerar hemma

Kontakta din Iakare om du har fragor eller funderingar angaende ITP eller Nplate®

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att oka
informationen om lakemedels sakerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea

Biverkningsregistret
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Innan du borjar utbildningen har du troligen fragor till vardpersonalen om nagra
av de amnen som tas upp i listan nedan. Efter utbildningen kan du enkelt hantera
dessa pa ett effektivt satt. Om du har nagra kvarstaende fragor ska du ta upp
dem med din lakare sa att du kanner dig saker och trygg med att bereda och
injicera lakemedlet utan direkt handledning. Se ocksa till att din ldakare fyller i
avsnittet "om du behoéver hjalp ..."” i din Dagbok for sjdlvadministrering.

Underdosering eller 6verdosering
Felaktig forvaring av Nplate®
Kontaminerad arbetsyta

Kontaminering av luer lock-anslutningen

Daligt fastsatt spruta

Svarighet att forbereda injektionsstallet




Nplate® mot ITP
(en kort sammanfattning)

Varfor sjunker antalet blodplattar vid ITP?

ITP hos vuxna ar en sa kallad autoimmun sjukdom. Vid en autoimmun sjukdom
angriper kroppens forsvarssystem (immunsystemet) en normal, frisk del av
kroppen. Hos manniskor med ITP ar det blodplattarna som angrips.

Nar immunsystemet angriper blodplattarna intraffar tva saker:.

- Kroppen forstor blodplattarna mycket snabbare an normalt, vilket leder till
lagt antal blodplattar och lagre halter av ett viktigt naturligt damne som
stimulerar kroppen till att producera nya blodplattar

- Kroppen skadar de sarskilda celler som tillverkar blodplattar, sa att varje cell
tillverkar farre blodplattar an vad friska celler gor.

Hur verkar Nplate® for att hjalpa kroppen att tillverka fler
blodplattar?

Nplate® behandlar ITP genom att 6ka antalet blodplattar och darigenom minska
risken for blédningar. Nplate® 6kar antalet blodplattar genom att harma de
naturliga processerna i kroppen som ansvarar for att tillverka blodplattar.

Nplate® ar en typ av lakemedel som kallas TPO-receptoragonist (TPO-rA). TPO
(trombopoetin) ar det naturliga amne som kroppen tillverkar for att stimulera
benmargen till att tillverka fler blodplattar. TPO-rA-lakemedel verkar pa samma
satt som kroppens eget TPO for att 6ka tillverkningen av blodplattar.



Behandling med Nplate®

Ta ratt dos vid ratt tidpunkt

RATT DOS RATT TIDPUNKT

Pa grund av Nplates® sarskilda
verkningsmekanism har mycket laga
doser mycket stark effekt pa antalet
blodplattar. Det ar darfor viktigt att

Det ar viktigt att du aldrig hoppar 6ver
en dos av Nplate®. Om du har missat
en dos ska du omedelbart kontakta din
lakare for att fa rad om nar du ska ta

du far ratt dos varje gang du nasta dos.

behandlas. Du ska aven tala med din lakare om du

av nagon anledning vill sluta ta
Nplate®. Du ska inte sluta ta Nplate®
utan att forst fa rad och vagledning av
lakare.

Se till att du injicerar exakt den
dos som din lakare har ordinerat.

Det ar viktigt att satta upp ett
behandlingsschema som du alltid
foljer, aven nar du ar pa resande fot.

Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Nplate® ge biverkningar. Huvudvark ar mycket
vanligt och kan drabba mer an 1 av 10 anvandare. Du hittar en fullstandig lista
i bipacksedeln som medfoljer varje forpackning av Nplate®. Tala om for din
lakare om du drabbas av nagra biverkningar. Las bipacksedeln for att fa mer
information om eventuella biverkningar. Diskutera med din ldkare om du

funderar 6ver ndgot.

Om ITP-symtomen kommer tillbaka

Om du drabbas av symtom som du tror kan vara ett tecken pa lagt antal
blodplattar ska du omedelbart kontakta din lakare. Lakaren kan behdva ta
nagra prover for att undersdka om det finns ndgon anledning till att du inte
svarar sa bra pa behandlingen med Nplate®. Det ar mojligt att dosen Nplate®
maste justeras. Om detta intraffar far du inte fortsatta injicera Nplate® sjalv
hemma forran dosen har stabiliserat sig.



Utbildning for
hemadministrering

Din lakare kommer att lara dig hur du ska bereda och injicera Nplate® pa ratt
satt. Utbildningen ar uppdelad i 4 steg som beskrivs pa foljande sida.

Kom i hag att skriva upp utbildningsschemat i din
Dagbok for sjglvadministrering

Innan du borjar injicera hemma ska du kdnna dig helt bekvam med att bereda
och injicera din veckodos av Nplate®. Aven om det ingér 4 steg i utbildningen tar
det olika lang tid for alla patienter att lara sig att bereda och injicera Nplate®. Det
viktigaste ar att du kanner dig saker och trygg med att bereda och injicera
Nplate® utan direkt handledning av vardpersonal.



De 4 stegen i utbildningen
for hemadministrering

Utbildningen ar uppdelad i de 4 steg som beskrivs i féljande tabell. Efter att du
har borjat injicera Nplate® hemma ska du beséka mottagningen var 4:e vecka

for att lamna blodprover.

STEG 1 STEG 2

Din lakare visar dig hur
man forbereder och
injicerar Nplate®

Din lakare

anvander Nplate®
beredningsmatta och
Steg-for-steg guiden for
att visa vilka steg du ska
utféra da du bereder
och injicerar Nplate®
hemma. Vid denna
tidpunkt kommer du att
fa din Nplate®-dos.

Din lakare fyller i
avsnittet “"Om du
behdver hjdlp ...”

i din Dagbok for
sjdlvadministrering, sa
att du vet vem du ska
kontakta om du har
nagra fragor.

Du bereder och injicerar
Nplate® under direkt
Overinseende av din lakare

Din lakare 6vervakar
dig nar du bereder
och injicerar ratt dos
Nplate®.

Innan du borjar injicera
hemma kommer din
lakare att se till att du
kan bereda och injicera
ratt dos Nplate® utan
hjalp.

Detta steg kan du

gbra mer an en gang,
tills bade du och din
lakare ar sakra pa att du
kan sjalvadministrera
Nplate®.

STEG3

Du bereder och injicerar
Nplate® hemma

Du far bereda och
sjalvadministrera
Nplate® hemma. Beratta
for lakaren om du stotte
pa nagra problem, om
du kunde injicera ratt
dos eller om du hade
nagra problem eller
funderingar.

For att detta steg ska

ga smidigt ska du skriva
upp datum och tidpunkt
da du planerar att
injicera den forsta dosen
Nplate® hemma.

Skriv in datum och
tidpunkt i din Dagbok for
sjdlvadministrering.

Steg 4: du gor aterbesok for att ta ett blodprov var 4:e vecka
efter att du har borjat injicera Nplate® hemma. Vid det forsta
besoket efter 4 veckor far du visa lakaren att du kan bereda och
sjalvadministrera Nplate® pa ratt satt.




Snabbguidens checklista

Varje gadng du injicerar Nplate® ska du kontrollera att du foljer denna checklista.

Folj alla anvisningar for beredning och injicering i Steg-for-steg
guiden.

Anvand Nplate® beredningsmatta for att se till att du har allt material du
behover och kontrollera att utgangsdatumet inte har passerat for
injektionsflaskan med Nplate®.

Nplate® ska forvaras svalt och inte i direkt solljus. Forvara Nplate® i
kylskdp (men inte i frysen) och i originalkartongen. Detta lakemedel
kan tas ut ur kylskapet och forvaras i 30 dagar vid rumstemperatur
(vid hogst 25 °C).

Aven sméa doser av Nplate® paverkar tillverkningen av blodplattar
och det ar darfor mycket viktigt att ta ratt dos. Sa kom ihag att
kontrollera att du injicerar exakt den dos som din lakare har
ordinerat. Din lakare kommer att beratta for dig vilken dos du ska
injicera. Han eller hon kommer att skriva in denna dos i din
Dagbok for sjdlvadministrering.

Om du injicerar for mycket eller for lite Nplate® ska du omedelbart
kontakta din lakare. Anvand kontaktuppgifterna som din ldkare
skrev in i dagboken, i avsnittet "om du behover hjalp ..."

Rena hander: tvatta handerna med tval och vatten och torka dem
noggrant med en ren handduk innan du bérjar bereda och injicera
Nplate®.

Ren arbetsyta: rengor Nplate® beredningsmatta med en
alkoholservett innan du placerar materialen pa den.

Rena verktyg: Allt material for beredning och injicering som ingar i
Nplate® beredningssats for sjadlvadministrering ar rent och sterilt. For
att allt material ska forbli sterilt ska du inte ta ur féremalen fran
forpackningarna forran det uttryckligen star sa i anvisningarna (somi
Steg-for-steg guide), samt hdlla dem i luften under beredningen.

Ren hud: tvatta injektionsstallet med en ny alkoholservett precis
innan du injicerar Nplate®.

Folj anvisningarna du fick under utbildningen och i
utbildningsmaterialet ndar du monterar delarna i
beredningssatsen. Vid anslutningen mellan injektionsflaskan och
sprutan kan du kanna ett latt motstand nar de vrids samman. Nar
du faster sprutspetsen (Luer-lock) till kanylen behover du
daremot ta i lite hardare.

Efter anvandning ska kanyler, sprutor och injektionsflaskor
slangas i en saker behallare for stickande och skarande avfall.




