PIKAOPAS — KUN PISTAT
NPLATE-ANNOKSESIITSE

Pikaopas on tarkoitettu aikuispotilaille,
jotka aikovat pistaa Nplate-annoksensa
itse kotona. Taman Kotipistoshoidon
koulutuspaketin materiaali auttaa sinua
saamaan varmuuden siita, etta osaat
pistaa itse Nplate-annoksesi kotona.
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Kotipistoshoidon
koulutuspaketin materiaali

TARKOITUS

Tama Pikaopas

Antaa sinulle yleiskuvan kotipistoshoidosta,
koulutuksen etenemisesta ja tavoista, joilla voit
varmistaa parhaan tuloksen saavuttamisen kotona

Nplate-tyoskentelyalusta

Alusta, jonka paalla voit valmistella pistoksesi.
Kayta alustaa yhdessa Ohjelehtion ja
Pistospdivdkirjan kanssa

Ohjelehtié - vaihe

vaiheelta etenevdit Kuvitettu opas annoksen valmistamisesta ja
ohjeet Nplate-annoksen | pistamisesta, josta voit vaihe vaiheelta seurata,
valmistamisesta ja etta toimit oikein ja etenet oikeassa jarjestyksessa
pistdmisestd
: Vaihe vaiheelta eteneva video annoksen

Opetusvideo . . e

valmistamisesta ja pistamisesta

Kirjanen, josta voit tarkistaa koulutuspaivien,

pistospaivien ja vastaanottokayntien ajankohdat,
Pistospdiivdkirja ja johon voit merkita viikoittaisen annoksesi ja

kirjata mahdolliset annoksen valmistukseen tai
pistamiseen liittyneet ongelmat.

Ota yhteytta terveydenhoitohenkil6kuntaan, jos sinulla on ITP:hen tai Nplate-
hoitoon liittyvia kysymyksia tai huolenaiheita.

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista ladkarille, apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan (ks.yhteystiedot alla). [Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemman
tietoa taman laakevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea

Laakkeiden haittavaikutusrekisteri
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Ennen koulutukseen osallistumista olet varmaan jo pohtinut joitakin alla

olevia asioita ja halunnut keskustella niista terveydenhoitohenkilokunnan
kanssa. Niita kaikkia kasitellaan perusteellisesti koulutuksen yhteydessa.

Jos olet viela sen jalkeen epdavarma joistakin asioista, keskustele niista
terveydenhoitohenkilokunnan kanssa, kunnes olet varma, etta osaat valmistaa ja
pistaa Nplate-annoksesi itsendisesti ilman terveydenhoitohenkilokunnan apua.
Varmista myds, etta terveydenhoitohenkilokunta tayttaa Pistospaivakirjaasi
kohdan "Jos tarvitset apua ...".

Ali- tai yliannostelu

Nplaten virheellinen sailytys
Likainen tyotaso

Luer lock -liitannan likaantuminen

Ruiskun huono kiinnitys

Pistoskohta jaanyt puhdistamatta




Nplate® ITP:n hoidossa
(lyhyt katsaus)

Miksi ITP-potilaiden trombosyyttiarvot laskevat

Aikuisten ITP eliimmunologinen (idiopaattinen) trobosytopeeninen purppura on
niin kutsuttu autoimmuunisairaus. Autoimmuunisairauksissa elimiston omat
puolustusmekanismit (immuunijarjestelma) hydkkaavat jotakin normaalia,
tervetta elimiston osaa vastaan. ITP-potilaiden immuunijarjestelma hyokkaa
terveita verihiutaleita eli trombosyytteja vastaan.

Verihiutaleisiin kohdistuva hyokkays aiheuttaa ITP-potilaiden elimistossa kaksi asiaa:

- Verihiutaleet tuhoutuvat paljon normaalia nopeammin, jolloin niiden maara
pienenee ja tarkea verihiutaleiden tuotantoa lisdava aine elimistdssa vahenee.

- Verihiutaleita muodostavat solut vaurioituvat, jolloin jokainen solu tuottaa
vahemman verihiutaleita kuin terveet solut tuottaisivat.

Kuinka Nplate auttaa elimistoa tuottamaan enemman
verihiutaleita

Nplate lisaa verihiutaleiden maaraa ITP-potilaan elimistdssa ja pienentaa ndin
verenvuotojen vaaraa. Nplaten vaikutus perustuu siihen, etta se jaljittelee
elimistdn normaaleja verihiutaleita muodostavia mekanismeja.

Nplate kuuluu niin kutsuttuihin TPO-reseptorin agonisteihin. TPO
(trombopoietiini) on elimiston tuottama aine, joka kiihdyttaa verihiutaleiden
muodostumista luuytimessa. TPO-reseptorin agonistit ovat ladkeaineita, jotka
lisaavat elimiston tuottamien verihiutaleiden maaraa samalla tavoin kuin
elimistdon oma trombopoietiini.



Nplate-hoito

Oikea annos oikeaan aikaan

OIKEA ANNOS OIKEA AIKA

Nplaten vaikutusmekanismin vuoksi | On tarkeag, etta et jata yhtaan

jo hyvin pienilla annoksilla on Nplate-annosta valiin. Jos olet
voimakas vaikutus verihiutaleiden unohtanut pistaa annoksesi, ota heti
maadraan. Siksi on tarkeaa, etta saat yhteytta ladkariin, jotta saat ohjeet,
tasmalleen oikean annoksen milloin seuraava annos pitaisi pistaa.

jokaisella hoitokerralla. T .
J Keskustele ensin laakarin kanssa, jos

Varmista, etta pistat juuri sen jostain syysta haluat lopettaa Nplate-
annoksen, jonka laakari on hoidon. Nplate-hoitoa ei saa lopettaa
maarannyt. ilman laakarin neuvoja ja opastusta.

Saannollinen pistosaikataulu on tarkea,
my0s silloin kun olet matkoilla.

Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki laakkeet, myos Nplate voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Paansarkya
esiintyy hyvin yleisesti, jopa useammalla kuin yhdella potilaalla kymmenesta.
Jokaisessa Nplate-pakkauksessa on pakkausseloste, jossa on taydellinen
luettelo haittavaikutuksista. Kerro terveydenhoitohenkilokunnalle, jos
havaitset haittavaikutuksia. Lue pakkausselosteesta lisatietoja mahdollisista
haittavaikutuksista, ja keskustele kaikista sinua askarruttavista kysymyksista
laakarin kanssa.

ITP-oireiden uusiutuminen

Ota heti yhteytta laakariin, jos sinulla on oireita, joiden epailet johtuvan liian
pienesta verihiutalemaarasta. Laakari saattaa maarata verikokeita saadakseen
selville, onko Nplaten tehon heikkenemiselle jokin selkea syy. Nplate-
annostasi voidaan joutua muuttamaan. Jos ndin tapahtuu, et voi pistaa itse
Nplatea kotona ennen kuin annos on vakiintunut.



Kuinka opit pistamaan
annokset itse

Terveydenhoitohenkildkunta opettaa sinua valmistamaan ja pistamaan
Nplate-annoksesi itse. Koulutus on nelivaiheinen - naita vaiheita kuvataan
seuraavalla sivulla.

Muista merkita koulutusaikataulu Pistospdivdikirjaasi

Ennen kuin aloitat Nplate-annosten pistamisen kotona, sinun on oltava taysin
varma siita, etta osaat valmistaa ja pistaa viikoittaisen Nplate-annoksesi
itsendisesti. Koulutukseen kuuluu nelja vaihetta, mutta on hyvin yksilollista,
kuinka paljon aikaa Nplate-annoksen valmistamisen ja pistamisen oppiminen
vaatii. Tarkeinta on, etta voit luottaa taysin siihen, etta osaat valmistaa ja pistaa
annoksesi itsenaisesti ilman terveydenhoitohenkilékunnan apua.



Kotipistoshoidon
nelivaiheinen koulutusohjelma

Koulutus koostuu neljasta vaiheesta, jotka on kuvattu alla olevassa taulukossa.
Sinun on kaytava verikokeissa neljan viikon valein sen jalkeen, kun olet alkanut
pistad Nplate-annoksesi itse kotona.

VAIHE 1 VAIHE 2

Terveydenhoitohenkil6-
kunta ndyttaa sinulle,
kuinka Nplate-annos
valmistetaan ja pistetaan

Kouluttaja kayttaa apuna
Nplate-tydskentelyalus-
taa ja Ohjelehti6td ja kay
lapi annoksen valmis-
tamisen ja pistamisen
kaikki vaiheet aivan
samalla tavoin kuin
sinun on tarkoitus tehda,
kun pistat itse annoksesi
kotona. Saat Nplate-
annoksesi talla kerralla.

Terveydenhoitohenkil6-
kunta tayttaa Pistospdii-
vdkirjaasi kohdan “Jos
tarvitset apua ... etta
tiedat, kehen voit ottaa
yhteyttd, jos sinulla on
kysyttavaa.

Valmistat ja pistat Nplate-
annoksesi terveydenhoi-
tohenkilokunnan
valvonnassa

Terveydenhoitohen-
kilokunta seuraa, kun
valmistat ja pistat oikean
Nplate-annoksen.

Ennen kuin saat aloittaa
annosten pistamisen ko-
tona, kouluttaja tarkistaa,
ettd osaat valmistaa ja
pistaa oikean Nplate-an-
noksen itsendisesti ilman
apua.

Voit joutua toistamaan
taman vaiheen useita
kertoja, kunnes seka sina
etta kouluttaja olette
taysin varmoja, etta osaat
pistaa Nplate-annoksesi
itse.

Valmistat ja pistat Nplate-
annoksesi itse kotona

Valmistat ja pistat

itse Nplate-annoksesi
kotona. lImoita
terveydenhoitohen-
kilokunnalle, jos sinulla
oli ongelmia, jos pistit
vadran annoksen tai jos

sinulla on huolenaiheita.

Jotta tama vaihe sujuisi
mahdollisimman
joustavasti, merkitse
muistiin paiva ja
paivamaara, jolloin aiot
ensimmaisen kerran
pistaa Nplate-annoksesi
kotona. Kirjoita

pdiva ja paivamaara
Pistospdivdkirjaasi.

Vaihe 4: Kay verikokeissa 4 viikon valein sen jalkeen, kun olet aloittanut
Nplate-annosten pistamisen kotona. Kun menet ensimmaisen kerran
verikokeisiin 4 viikon kuluttua, sinun on ndytettava terveydenhoitohen-
kilokunnalle, etta osaat valmistaa ja pistaa Nplate-annoksesi oikein.




Tarkistuslista

Kay tama tarkistuslista lapi aina, kun pistat Nplate-annoksesi.

Seuraa vaiheittain etenevia valmistus- ja pistosohjeita
Ohjelehtiostd.

Tarkista Nplate-tydskentelyalustan avulla, etta sinulla on kaikki tarvittavat
valineet. Tarkista my0s, ettei Nplate-injektiopullon viimeinen
kayttopaivamaara ole vield mennyt.

Nplate on sdilytettava kylmassa ja valolta suojattuna. Sailyta Nplatea
jadkaapissa (ei pakastimessa) alkuperaisessa pakkauksessaan. Tama
ladke voidaan ottaa jadkaapista huoneenlampoon (enintaan 25 °C) ja
sailyttaa huoneenlammassa enintaan 30 vuorokautta.

Pienetkin Nplate-annokset vaikuttavat verihiutaleiden tuotantoon.
Siksi sinun on otettava tasmalleen oikea annos — muista varmistaa
aina, etta pistat juuri sen annoksen, jonka ladakdri on maarannyt.
Laakari kertoo sinulle oikean annoksesi. Tama annos merkitaan myos
Pistospdivdikirjaasi.

Ota heti yhteytta laakariin, jos pistat lilan pienen tai liilan suuren
Nplate-annoksen. Kayta yhteystietoja, jotka
terveydenhoitohenkilékunta on merkinnyt Pistospaivakirjasi kohtaan
"Jos tarvitset apua ..."

Puhtaat kadet: pese kadet vedelld ja saippualla ja kuivaa ne
huolellisesti puhtaalla pyyhkeella ennen kuin aloitat Nplate-annoksen
valmistamisen ja pistamisen.

Puhdas tyotaso: puhdista Nplate-tyoskentelyalusta
desinfiointipyyhkeelld ennen kuin keraat tarvikkeet sen paalle.

Puhtaat tyovalineet: Nplate-pistospakkauksen kaikki tarvikkeet,
joita tarvitset annoksen valmistamiseen ja pistamiseen, ovat
puhtaita ja steriileja. Jotta tarvikkeet pysyvat steriileind, ota ne
pois pakkauksestaan vasta sitten, kun ohjeissa (esim.
Ohjelehtiéssd) kehotetaan tekemaan niin, ja pida niita ilmassa, kun
valmistelet ne kayttékuntoon.

Puhdas iho: puhdista pistoskohta uudella desinfiointipyyhkeelld juuri
ennen kuin pistat Nplate-annoksen.

Noudata huolellisesti ohjeita ja koulutuksessa annettuja neuvoja,
kun liitat pistospakkauksen osia toisiinsa. Kun kierrat ruiskua
kiinni injektiopulloon, saatat tuntea kevyen vastuksen, mutta kun
kierrat neulan kiinni ruiskun karkeen (Luer lock), sinun on
kaytettava enemman voimaa.

Havita kaytetyt neulat, ruiskut ja injektiopullot asianmukaiseen
turvalliseen kerdysastiaan.




