OHJELEHTIO — VAIHE VAIHEELTA ETENEVAT OHJEET NPLATE-
ANNOKSEN VALMISTAMISESTA JA PISTAMISESTA

Taman lehtion ohjeet opastavat sinua vaihe vaiheelta, kun valmistat ja pistat viikoittaisen Nplate-annoksesi kotona.

Terveydenhoitohenkilokunta on ndyttanyt sinulle kaikki tassa Ohjelehtiossd esiteltavat vaiheet koulutuksen aikana. Kun pistat ladkkeen itse kotona, tdmd
lehtinen auttaa sinua muistamaan kaikki annoksen valmistamiseen ja pistamiseen kuuluvat vaiheet. Ndin voit olla varma, etta teet jokaisen vaiheen oikein.

OTA YHTEYTTA LAAKARIIN, JOS SINULLA ON KYSYTTAVAA TAI HUOLENAIHEITA

JOS HAVAITSET HAITTAVAIKUTUKSIA, KERRO NIISTA LAAKARILLE, APTEEKKIHENKILOKUNNALLE TAI
SAIRAANHOITAJALLE. VOIT ILMOITTAA HAITTAVAIKUTUKSISTA MYOS SUORAAN (KS.YHTEYSTIEDOT
ALLA). ILMOITTAMALLA HAITTAVAIKUTUKSISTA VOIT AUTTAA SAAMAAN ENEMMAN TIETOA TAMAN
L AAKEVALMISTEEN TURVALLISUUDESTA.

WWW-SIVUSTO: WWW.FIMEA.FI

LAAKEALAN TURVALLISUUS- JA KEHITTAMISKESKUS FIMEA

L AAKKEIDEN HAITTAVAIKUTUSREKISTERI

PL55

00034 FIMEA
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ENNEN KUIN ALOITAT

Taman Ohjelehtion ohjeet on tarkoitettu potilaille, joille terveydenhoitohenkilokunta on jo opettanut ruiskeen pistamisen.
Ellei sitd ole viela opetettu sinulle, ala yritd pistad Nplate-annostasi itse, vaan ota yhteytta terveydenhoitohenkilokuntaan.

Muutamia asioita valmisteen sailytyksesta ja kaytosta

Sailyta Nplatea jaakaapissa alkuperdisessa pakkauksessaan, kunnes olet valmis ottamaan sen kayttoon.
- Nplate ei saa jaatya
- Nplate on sailytettdva valolta suojattuna

- Nplate on sdilytettava kylmdssa (jadkaapissa 2—8 °C:ssa) mutta se ei saa jaatya. Nplate voidaan ottaa jadkaapista huoneenlampéon
(enintdan 25 °C) ja sailyttaa huoneenlimmadssa enintadn 30 vuorokautta.

- Al kytd tatd laakettd viimeisen kayttopdivamadran jalkeen. Viimeinen kayttopaivamadara on merkitty pakkaukseen ja injektiopullon etikettiin

lyhenteen EXP jalkeen. Viimeinen kdyttopdivimaara tarkoittaa kuukauden viimeista pdivaa.

Pista ruiske heti, kun Nplate on liuotettu.

Valmista Nplate-liuosta saattaa jadda yli, kun lidkarin méaridméa annos on pistetty. Al kayta jaljelle jaanytta Nplate-liuosta! Jljelle jaanyt
ylimadrdinen Nplate-liuos on havitettava heti, kun ruiske on annettu. Injektiopulloon jaanytta Nplate-liuosta ei saa KOSKAAN kdyttda toiseen
pistokseen.




VAIHE 1: OTA ESIIN TARVITTAVAT VALINEET RUISKETTA VARTEN

Valmistele ensin tyotaso ja Nplate-tydskentelyalusta kayttovalmiiksi:

telyalusta puhtaalle hyvin valaistulle tasolle (esimerkiksi poydalle)

Aseta tyo

Pese katesi vedelld ja saippualla ja kuivaa ne huolellisesti puhtaalla pyyhkeella

Puhdista tyoskentelyalusta desinfiointipyyhkeella (tarvike F)

VAIHE 1

NPLATE®-TYOSKENTELYALUSTA

Ter i ilokunnan on sinulle oikea pi iikka ennen kuin voit itse pistad Nplate-annoksesi.
ENNEN KUIN ALOITAT Huom:

+ Lue kaikki kéyttdohjeet huolellisesti. Kayta tydskentelyalustaa yhdess Ohjelehicin ja/

+ Noudata saanndllists pistosaikataulua, myds matkoilla ollessasi. {ai Pakkausseloseen ja Opetusvideon kanssa, kun

+ Varmista et sinulla on kaikkitarvitsemasi valineet ks, kuvat alla). valmistelet Nplat-pistostas Vot tariayeen

Nplate-annokseen useampia kuin yhden pistoksen
Jos lzikiri on kehottanut sinua pistimaan useampia
Nplate-pistoksia, noudata Ohjelehticin vaihe vaiheelta

« Tarkista kaikista injektiopulloista viimeinen kayttopaivamaars,
- Ala kayts, Jos viimeinen kiyttopaivi on jo mennyt tai jos injektiopullo on ollut
huoneenlammsssi i 30 vuorokeutta. etenevia ohjeitaja kiyta uuteen pistokseen aina

+ Pese kitesi saippualla. uutta pistospakkausta, kunnes oet pistinyt koko
« Puhdista desinfiointipyyhkeells pinta, jonka pils valmistat annoksen, ldakarin maaraaman annoksen,

Varmista, etta sinulla on seuraavat tarvikkeet ennen kuin aloitat
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VAIHE 1: OTA ESIIN TARVITTAVAT VALINEET RUISKETTA VARTEN

Kun tyoskentelyalue on puhdas ja valmis, ota Nplate-pistospakkaus jadkaapista.

Tarkasta huolellisesti, ettei Nplate-injektiopullossa oleva jauhe ole jtynyt. Ald kéyta, jos se on jaatynyt. Jos sinulla on kysyttavia valmisteen
sdilyttamisestd, ota yhteyttd terveydenhoitohenkilokuntaan ja pyyda lisaohjeita.

Tarkista viimeinen kiyttopdivimairi pistospakkauksesta. Ala kiyté, jos viimeinen kiyttopaiviméira on jo mennyt. Keskeytd valmistelut
ja ota yhteytta terveydenhoitohenkilokuntaan.

Huom: Jos terveydenhoitohenkilokunta on kertonut sinulle, ettd Nplate-annostasi varten tarvitaan useampia kuin yksi Nplate-pistos, sinun on kdytettava useampia kuin
yksi pistospakkaus. Noudata tdmdn Ohjelehtion ohjeita vaihe vaiheelta, ja kdyta niin monta pistospakkausta kuin tarvitset laakarin maaradmddan Nplate-annokseen.



Tarkista, ettd sinulla on seuraavat tarvikkeet. Tarvitset naita tarvikkeita, kun valmistat ja pistat Nplate-annoksesi. Tarvikkeet ovat tdssd samassa jarjestyksessa
kuin ne ovat Nplate-tydskentelyalustassa, jota sinun pitdisi kiyttda aina kun valmistat Nplate-annostasi. Huom: Al avaa tarvikepakkauksia ennen kuin ohjeissa
kehotetaan tekemadn niin. Ald kéytd tarvikkeita, jos ndyttaa siltd, etta pakkaus on avattu, tai jos ne ovat vahingoittuneet. Ald kiytd kaytettyja tarvikkeita
uudelleen. Asianmukainen kerdysastia ei sisally pistospakkaukseen. Se on hankittava ennen kuin aloitat annosten pistamisen kotona.

o Injektiopullo (1) @ Mannan varsi (1) @ Steriilia vettd sisaltava esitaytetty ruisku (1)
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VAIHE 1




VAIHE 2: VALMISTELE INJEKTIOPULLO KAYTTOKUNTOON, KIINNITA INJEKTIOPULLON LIITIN

« Poista injektiopullon punainen
(250 mikrogrammaa) tai sininen
(500 mikrogrammaa) muovinen
suojakansi

« Puhdista injektiopullon tulppa uudella
desinfiointipyyhkeelld

- Al koske injektiopullon tulppaan

puhdistamisen jalkeen

- |rrota varovasti injektiopullon liittimen

paperinen takakansi, mutta jata liitin
muovikoteloon

- Ald koske injektiopullon tulppaan

dlakd injektiopullon liittimen karkeen




- Pida injektiopullo poydalla. Pida injektiopullon - Nosta injektiopullon liittimen muovipakkaus

liitin muovikotelossaan ja kohdista liittimen karki pois mutta jata liitin injektiopulloon
injektiopullon tulpan keskikohtaan « KI5 koske ruiskun liitoskohtaan

« Tyonna injektiopullon liitin injektiopulloon, kunnes se
on tukevasti paikoillaan eika mene enad syvemmalle

VAIHE 2



VAIHE 3: VALMISTELE STERIILIA VETTA SISALTAVA RUISKU KAYTTOKUNTOON

Lue tdmd ennen kuin aloitat vaiheen 3: Lapindkyva muovinen mannan varsi on AINA kiinnitettava ensin, ennen kuin esitaytetyn ruiskun valkoinen karki
katkaistaan. Tee vaiheen 3a toimenpiteet ennen kuin siirryt vaiheeseen 3b.

- Vaihe 3a: Kiinnita lapinakyva muovinen mannan varsi steriilia vetta - Vaihe 3b: Pida ruiskua toisessa kadessa
sisdltavaan esitaytettyyn ruiskuun: tyonna mannan varren kierteinen jakaanna toisella kadella valkoisen
pda ruiskun sisaan ja kierrd varsi myotapaivaan varovasti harmaaseen ruiskun muovisuojuksen karkea alaspain.
maéntaan, kunnes tunnet kevyen vastuksen. Ald kierré liian tiukkaan Tama rikkoo valkoisen muovisuojuksen

sinetoinnin

« Kun sinetti on murtunut, veda valkoinen
muovisuojus pois.Suojakorkin harmaa




VAIHE 4: NPLATEN LIUOTTAMINEN LISAAMALLA VESI INJEKTIOPULLOON

Lue tdma ennen kuin aloitat vaiheen 4: Liuota Nplate-jauhe hitaasti ja varovasti. Tama on proteiinivalmiste, ja vadranlainen sekoittaminen tai liian voimakas
ravistaminen voi vahingoittaa proteiineja.

- Pida injektiopulloa pystyssa poydalla ja kiinnita
steriilia vetta sisaltava ruisku injektiopullon
liittimeen: pida toisella kadella kiinni liittimen
reunoista ja kierra toisella kadella myGtapdivaan
ruiskun karki liittimeenzkunnes;tunnet kevyen

VAIHE3  VAIHE4



VAIHE 4: LIUOTA NPLATE LISAAMALLA VESI INJEKTIOPULLOON

- Paina hyvin hitaasti ja varovasti mannan vartta alaspain
ja ruiskuta kaikki vesi ruiskusta injektiopulloon. Veden
pitad valua hitaasti jauheen paalle

« Al ruiskuta vett3 injektiopulloon kovalla voimalla

HUOM: Kun kaikki vesi on ruiskutettu injektiopulloon, manndn varsi
nousee usein ylospain. Sinun ei tarvitse pitda mantad alhaalla, kun
teet seuraavia vaiheen 4 toimenpiteitd.




Oikein Vaarin

Ennen kuin jatkat:
Varmista, etta

kaikki vesi on
ruiskutettu ruiskusta
injektiopulloon
ennen kuin aloitat
liuottamisen.

« Pida injektiopullosta kiinni niin, ettd pullon ja liittimen liitoskohta - Al ravista injektiopulloa
on sormiesi valissd. Kaantele injektiopulloa varovasti rannetta

o N , , - Al pybrittele injektiopulloa
pyorittelemalld, kunnes kaikki jauhe on liuennut veteen ja pullossa

kammenten valissa

oleva liuos on kirkasta ja varitonta

Huom: Saattaa kestda jopa 2 minuuttia ennen kuin jauhe on kokonaan liuennut

VAIHE 4



VAIHE 4: LIUOTA NPLATE LISAAMALLA VESI INJEKTIOPULLOON

« Ennen kuin jatkat:
— Tarkista silmamaaraisesti, ettei valmiissa liuoksessa ole hiukkasia eika varimuutoksia.

Sen on oltava kirkasta ja vdritontd eika siind saa olla liukenematonta jauhetta

— Huom: Jos liuoksessa on varimuutoksia tai hiukkasia, ota yhteytta
terveydenhoitohenkilokuntaan

— Varmista, ettd jauhe on taysin liuennut ennen kuin irrotat ruiskun

« Kun Nplate on liuennut kokonaan, irrota tyhja ruisku injektiopullon liittimesta
kiertamalla sita vastapdivaan

- Havit tyhja ruisku asianmukaiseen kerdysastiaan. Ala hivita valmista
Nplate-liuosta sisaltavaa injektiopulloa. Valmistele heti uusi ruisku
kayttokuntoon ruiskeen pistamista varten

- Ald lykkaa Nplate-ruiskeen pistamista myohemmaksi




VAIHE 5: VALMISTELE UUSI RUISKU PISTAMISTA VARTEN

Tassa vaiheessa tarvitaan valmiiksi liuotettua kirkasta Nplate-liuosta sisaltava injektiopullo ja injektiopullon liitin vaiheesta 4 seka
1 ml:n ruisku (tarvike C)

Ennen kuin jatkat: Tarkista annoksesi ennen kuin aloitat tamdn vaiheen. Huom: Nplate-liuos on erittdin vahvaa. Siksi on tarkeda, ettd annos mitataan tarkasti.
Varmista, ettd kaikki ilmakuplat on poistettu ennen kuin pistat ruiskeen.

« 0ta T ml:n ruisku pois « Kiinnita 1 ml:n ruisku « A. Ruiskuta ilma injektiopulloon
pakkauksestaan valmista Nplate-liuosta

« Veda ruiskuun ilmaa 1ml:n sisaltavan injektiopullon
Wi liittimeen: kierra myotapdivaan

ruiskun karki liittimeen,

kunnes tunnet kevyen vastuksen

« B. Pida ruiskun manta pohjaan painettuna

- (. Kaanna injektiopullo ja siihen kiinnitetty ruisku
ylosalaisin niin, etta pullo on suoraan ruiskun
yldpuolella

- Al vedd méntda 1 ml:n merkin i

VAIHE4  VAIHES



VAIHE 5: VALMISTELE UUSI RUISKU PISTAMISTA VARTEN

« Veda koko nestemaara ruiskuun

- Varmista, ettd manta pysyy ruiskun sisalla

— 250 mikrogramman injektiopullosta otettava
suurin maard on 0,5 mlja 500 mikrogramman
injektiopullosta 1 ml

- Ald veda mantaa pois ruiskusta
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- Tarkista ja poista kaikki ilmakuplat
ruiskusta

— Naputtele ruiskua varovasti sormilla,
jotta ilmakuplat erottuvat liuoksesta

— Paina mantaa hitaasti ylospain, jotta

ilmakuplat poistuvat ruiskusta

[Imakuplia: Oikein
Vaarin

- Tarkista annoksesi annoskortistasi

- Tydnnd mdntaa hitaasti takaisinpain,
jotta ruiskuun jaa vain laakarin
maddraama annos liuosta

VAIHE 5

- Tarkista, ettd mannan yldreuna
on sen merkin tasalla, joka vastaa
sinulle madrattya annosta. Paina
tarvittaessa ylimadrdinen liuos takaisin
injektiopulloon, jotta saat oikean
annoksen

« Tarkista viela kerran, etta ruiskussa on

annostasi vastaava oikea maara liuosta
ja ettd kaikki ilmakuplat on poistettu

Ennen kuin jatkat: Varmista, ettd annostasi vastaava
oikea mdard liuosta pysyy ruiskussa. Varmista, ettd
kaikki ilmakuplat on poistettu ruiskusta.




VAIHE 5: VALMISTELE UUSI RUISKU PISTAMISTA VARTEN

« Kun kaikki ilmakuplat on poistettu ja ruiskussa on oikea
annos, kierra ruisku irti injektiopullon liittimesta

- Pida taytettya ruiskua kadessasi, mutta ald koske

ruiskun karkeen

« Ml laske ruiskua pois kidestasi sen jalkeen, kun olet
irrottanut sen injektiopullosta




VAIHE 6: VALMISTELE INJEKTIONEULA KAYTTOKUNTOON

« Pida ruiskua kimmenessasi karki ylospdin ja « Kiinnita turvaneula taytettyyn ruiskuun. Tyonnd
ota turvaneula pois pakkauksestaan voimakkaasti ja kdanna, jotta turvaneula
kiinnittyy ruiskuun. Kierra myotapaivaan, jotta
se lukkiutuu ruiskun kierrekarkeen (Luer lock)

« Ruisku on nyt valmis ruiskeen pistamistd varten.
Jatka HETI vaiheeseen 7

VAIHE5  VAIHE6



VAIHE 7: VALITSE PISTOSKOHTA JA PUHDISTA SE

- Valitse pistoskohta. Nplaten kolme suositeltavaa pistoskohtaa ovat:
— Reisien keskiosien etuosat
— Vatsa, lukuun ottamatta 5 senttimetrin aluetta navan ymparilla
— Jos joku muu antaa pistoksen sinulle, se voidaan antaa myos olkavarsien ulkopinnalle
— Vaihda pistoskohtaa joka pistoskerralla

- Al pistd ihoalueelle, joka aristaa tai tuntuu kovalta tai jossa on mustelma

- Al pistd kohtiin, joissa on arpia tai raskausarpia

- Pyyhi desinfiointipyyhkeelld pyorittavalld liikkeella kohta, johon aiot pistda Nplaten
- Al3 koske tahan alueeseen enda ennen pistoksen antamista




VAIHE 8: NPLATE-RUISKEEN PISTAMINEN

« Veda neulan vaaleanpunainen turvasuojus - Poista variton neulansuojus niin, ettd pidat
taakse (ruiskua kohti ja poispdin neulasta) ruiskua toisessa kdadessa ja vedat varovasti
toisella kadella suojuksen suoraan pois

- Poista variton neulansuojus ennen
pistamista

VAIHE7  VAIHE8




VAIHE 8: NPLATE-RUISKEEN PISTAMINEN

« Purista toisella kddelld puhdistettu « Ruiskuta sinulle madratty annos ihon « Kun ruisku on tyhjd, veda neula ulos
ihoalue kevyesti sormien valiin ja pidd alle laakarin, sairaanhoitajan tai niin, ettd se pysyy samassa kulmassa
se tukevasti paikoillaan. Pida toisessa apteekkihenkilokunnan neuvomalla kuin ihoon pistettaessa
kddessa ruiskua (kyndotteella) 45 asteen tavalla i ik s e e

kulmassa ihoa vasten verta. Voit painaa pistoskohtaa

» Tyonnd neula ihon sisdan nopealla kevyesti pumpulitupolla tai
napakalla liikkeella sideharsolla 10 sekunnin ajan

— [l hankaa pistoskohtaa.
Voit tarvittaessa panna

pistoskohtaan laastarin




« Kun ruiske on pistetty, aktivoi - Tarkista silmamadaraisesti, etta suojus
vaaleanpunainen turvasuojus peittad neulan karjen. Peita neula aina
tyontamalla sitd eteenpdin saman kaden vaaleanpunaisella turvasuojuksella
peukalolla (tai sormenpaalla), ennen kuin havitat ruiskun
kunnes kuulet ja/tai tunnet sen
naksahtavan ja lukkiutuvan paikoilleen
neulan pdalle

VAIHE 8




VAIHE 9: VALINEIDEN HAVITTAMINEN

Tee nain:

- Havita ruisku ja turvasuojuksella peitetty neula heti
asianmukaiseen kerdysastiaan

- Havita kaytetty Nplate-injektiopullo heti asianmukaiseen
kerdysastiaan

- Tarkista, etta myos kaikki muut tarvikkeet on havitetty
asianmukaisiin keraysastioihin

Pistosvalineita ja Nplate-injektiopulloa EI SAA KOSKAAN

kayttaa uudelleen

- Havita kaytetty neula ja ruisku asianmukaiseen puhkeamattomaan
kerdysastiaan

- Havita mahdollinen jaljelle jaanyt Nplate-liuos asianmukaiseen
keraysastiaan.
Injektiopulloon jaljelle jaanytta Nplatea ei saa KOSKAAN
kayttaa toiseen pistokseen



JOS TARVITSET LAAKARIN MAARAAMAA ANNOSTA VARTEN ENEMMAN NPLATEA. . .

« Ota uusi pistospakkaus ja uusi Nplate-injektiopullo

« Palaa taman Ohjelehtion alkuun ja kay lapi kaikki annoksen valmistukseen ja pistamiseen kuuluvat vaiheet uutta pistospakkausta kayttaen

VAIHE9
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