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Hyva Tresiba®-insuliinin

kayttaja

Laakarisi on maarannyt sinulle Tresiba®-insuliinin tyypin 2
diabeteksen hoitoon. Ennen hoidon aloittamista tutustu huolellisesti
pakkauksessa olevaan pakkausselosteeseen.

Tresiba® on perusinsuliini, joka on tarkoitettu aikuisten, nuorten

ja 1-vuotiaiden ja sitéa vanhempien lasten diabeteksen hoitoon.
Tresiba® annostellaan kerran vuorokaudessa Tresiba® FlexTouch®
-insuliinikynalla tai kestokayttaisilla NovoPen® 6- ja NovoPen Echo®
Plus -insuliinikynilla.

Tasta oppaasta saat tietoa siita, miten insuliini vaikuttaa, miten

insuliinia pistetaan ja mita sinun tulee ottaa huomioon, kun kaytat
Tresiba®-insuliinia.

Taman oppaan sisallon ei ole tarkoitus korvata ladkarisi tai diabetes-
hoitajasi sinulle antamia ohjeita.

novolnfo Asiakaspalvelu
Novo Nordiskin tuotteita koskevat kysymykset puh. 0800 122 566
(arkisin klo 9-16) ja novoinfo@novonordisk.fi

Mobiilihiilihydraattikasikirja
Digitaalinen hiilihydraattikasikirja tukee insuliinihoitoisen

diabetespotilaan ruokavaliota. Saatavilla veloituksetta Android- ja
iPhone -puhelimiin sovelluskaupoista.

Ystavallisin terveisin Novo Nordisk Farma Oy



Tresiba®-insuliinin kaytto

* Tresiba® on kerran vuorokaudessa annosteltava perusinsuliini.

* Tresiba® vapautuu tasaisella nopeudella verenkiertoon ja
vaikuttaa pitkaan.

* Pista Tresiba®-insuliinia kerran vuorokaudessa sellaiseen aikaan,
josta olet laakarisi tai diabeteshoitajasi kanssa sopinut.

* Jos unohdat pistaa insuliiniannoksen normaaliin aikaan, voit hyvin
pistaa sen heti muistaessasi. Pistosten valilla on kuitenkin aina
oltava vahintaan 8 tuntia ja enintaan 40 tuntia.

+ Jos unohdit pistaa edellisen annoksen, ja muistat sen silla
hetkella, jolloin normaalisti pistat insuliinia, dla pista kaksin-
kertaista annosta. Jos olet taysin varma, etta olet unohtanut
pistaa edellisen annoksen, voit pistaa puolitoistakertaisen
Tresiba®-annoksen. Jos olet kuitenkin epavarma unohduksesta,
pista normaali Tresiba®-annos.



* Muiden insuliinien tavoin Tresiba®-insuliini pistetaan reiteen,
pakaran ylaosaan tai vatsaan.

* Vaihda pistoskohtaa paivittain, jotta ihoon ei kehity lipodystrofiaa.

* Lipodystrofiassa ihonalaiseen rasvakudokseen kehittyy kovettumia
tyypillisesti, jos insuliinia pistetdan toistuvasti samaan kohtaan.
Lipodystrofiaa voi ehkaista pitamalla huolen, etta pistoskohtien
valiin jaa aina vahintaan 3 cm ja vaihtamalla neulan jokaisella
pistoskerralla. Lipodystrofian mahdollinen kehittyminen liittyy
kaikkiin insuliinihoitoihin.

* Tresiba®-insuliinin taytta vaikutusta voidaan arvoida viikon sisalla
aloituksesta

Annoksen saataminen suositellaan tehtavaksi viikon valein.
Annosnoston yksikkomaara maaritellaan yksildllisen tarpeen
mukaan. Laakarisi tai diabeteshoitajasi neuvoo sinua
tarkemmin annoksen saatamiseen liittyvissa asioissa.



Tresiba® FlexTouch®
-insuliinikyna

Tresiba®-insuliinia annostellaan FlexTouch®-kynan avulla. Kynia

on kahta vahvuutta: 100 yksikk6a/ml ja 200 yksikkda/ml. Kynat on
helppo erottaa toisistaan varin ja pakkauksen perusteella. Tarkista
aina huolellisesti, etta olet saanut ladkarin sinulle maaraaman
kynan ja vahvuuden.
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Tresiba® FlexTouch® 200 yks./ml

on tummanvihrea ja sisaltaa 600 yksikkéa. Annoksessa voi olla
2-160 yksikkoa pistosta kohden, ja annosta voi saataa 2 yksikon
tarkkuudella.
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Tresiba® FlexTouch® 100 yks./ml

on vaaleanvihread ja sisaltaa 300 yksikkda. Annoksessa voi olla 1-80
yksikkda pistosta kohden, ja annosta voi saataa 1 yksikon tarkkuu-
della.




Annoksen valitseminen

Diabeteslaakarisi paattaa, kumpi vahvuus sopii sinulle parhaiten.
Valitse annoslaskurista annos, jonka diabeteslaakari on maarannyt
sinulle. Lue aina kynan kayttdohjeet ennen annostelua.

Kynissa on annoslaskuri, josta valittu yksikkdmaara nakyy.
Annoslaskurissa nakyva yksikkdmaara on pistettava annos
valmisteen vahvuudesta riippumatta. Ald muuta annosta, jos aloitat
eri vahvuuden kayttamisen.

vaaleanvihrea tummanvihrea
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o

Fi
’ULT%M

3 ml sisaltéda 300 yksikkda insuliinia 3 ml sisaltada 600 yksikkda insuliinia

Insuliinia ei saa vetaa insuliiniruiskuun kynasta, koska talléin on
riskina kaksinkertaisen insuliiniannoksen saaminen.

Tresiba® FlexTouch® -insuliinikynassa suositellaan kaytettavan
NovoFine®-neuloja. Muista ottaa uusi neula kayttoon joka kerta, kun
pistat insuliinia. Sailyta kyna ilman neulaa pistosten valilla.



Lisatietoja saat pakkausselosteen
kayttoohjeesta, diabeteslaakariltasi
tai -hoitajaltasi.

Valmistele

Tarkista kynan nimi ja
vahvuus.

Irrota kyndn suojus.

Ota uusi neula ja repdise
suojapaperi irti.

Tydnna neula Tresiba®
FlexTouch® -kynaan ja kierra
tiukasti kiinni. Poista neulan
ulompi suojus ja saasta se.
Veda sisempi neulansuojus
pois ja havita se.



Valmis

Insuliinin ulosvirtaus
tarkistetaan valitsemalla
annoslaskurista 2
yksikkda. Pida kynaa
neula yldspain. Napauta
kynan yldosaa kevyesti
muutaman kerran.

Paina annos-
painiketta ja pida

se painettuna,
kunnes annoslaskuri
palautuu numeroon
0. Neulan karjessa
tulisi nakya pisara
insuliinia.

Kaanna annosvalitsinta
ja valitse tarvitsemasi
annos ladkarin tai
sairaanhoitajan
ohjeiden mukaisesti.
Annoslaskuri ndyttaa
annoksen yksikkaina.
Kuvassa on esimerkkina
6 yksikkoa.

Tydnna neula ihon alle
javarmista, etta naet
annoslaskurin. Paina
annospainiketta ja pida
se painettuna, kunnes
annoslaskuri palautuu
numeroon 0.
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Kun annoslaskuri
palautuu numeroon 0O,
saatat kuulla tai tuntea
naksahduksen.

Anna neulan olla ihon
alla vahintaan 6 sekuntia
varmistaaksesi, etta saat
koko annoksen.

Veda neula ja

kyna suoraan ylos
pois ihosta. Pida
annospainike edelleen
alaspainettuna.

Aseta neulan ulompi
suojus tasaiselle alustalle.
Al3 kosketa neulaa &laka
suojusta, ja tydnna neula
varovasti ulompaan
suojukseensa.

Kierra neulairtija
havita se huolellisesti.
Laita kynan suojus
paikoilleen.



Muistilliset kestokynat
NovoPen® 6 ja
NovoPen Echo® Plus

Tresiba® 100 yksikkéa/ml vahvuutta on saatavana myos Novo Nordis-
kin 3 ml Penfill®-sylinteriampullissa, jota voidaan kayttaa alykkaissa
NovoPen®-insuliinikynissa (NovoPen® 6 ja NovoPen Echo® Plus).

Turvallisuussyista Tresiba® 200 yksikkda/ml vahvuutta ei ole saata-
vana Penfill®-sylinteriampullissa, koska talloin olisi riskina kaksin-
kertaisen insuliiniannoksen saaminen.

NovoPen® 6

on muistitoiminnollinen, kestokayttoinen insuliinikyna, johon sopivat
Penfill®-siliot. 1-60 yksikon annoksia 1 yksikdn tarkkuudella.

NovoPen Echo® Plus

on muistitoiminnollinen, kestokayttoinen insuliinikyna, johon sopivat
Penfill®-sdilidt. 0,5-30 yksikén annoksia 0,5 yksikdn tarkkuudella.
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Kestokynat tallentavat ottamasi insuliinipistokset muistiin

NovoPen® 6- ja NovoPen Echo® Plus -kynat tallentavat automaat-
tisesti muistiin 800 edeltavan insuliinipistoksen ajankohdan

ja annoksen. Tieto auttaa hoitopaikkaasi paremmassa hoidon
hallinnassa, ja myos sinua. Kestokynien annosmuistin avulla
voit helposti tarkistaa kynan paassa olevasta naytosta
viimeisimman pistamasi yksikkdmaaran ja

pistosajankohdan.

il 100
Kaytosta riippuen annosmuisti riittad noin =~ o :
3 kuukauden ajaksi. Muista siis purkaa st i
kestokynasi saanndllisesti mobiili- SxineT
sovelluksen kautta tai klinikassasi. S
. 3,
Tresiba® | 60 ="

Nae insuliinitietosi yhdessa glukoositietosi kanssa

NovoPen® 6 ja NovoPen Echo®Plus toimivat yhdessa erilaisten
diabetessovellusten kanssa. Tiedot insuliiniannoksesta voidaan
siirtaa valitsemaasi yhteensopivaan sovellukseen ja niita voidaan
tarkastella rinnakkain verensokerimittarin tai sensorointilaitteen
glukoosiarvojen kanssa. Ndin saadaan lisaa tietoa ottamiesi
insuliinipistosten vaikutuksesta glukoositasapainoosi.

Jos kaytossasi on alypuhelin, joka hyddyntaa langatonta NFC-
tiedonsiirtoa (Near Field Communication), voit helposti siirtaa
insuliiniannostasi koskevat tiedot kynastasi laitteelle. Varmista,
etta lataat yhteensopivan sovelluksen tai muun ohjelmiston, joka
pystyy lukemaan ja ndyttamaan kyseiset tiedot.

ﬁ )

1"



Lisatietoja saat pakkausselosteen
kayttoohjeesta, diabeteslaakariltasi
tai -hoitajaltasi.

12

Valmistele

Avaa kyna

Poista kynan suojus. Kierrd sailion
pidike irti. Jos mannan varsi on
ulkona kynasta, tydnna se kynan
sisalle niin pitkalle kuin se menee.

Aseta insuliinisdilié paikalleen

Liu‘uta uusi Penfill®-insuliinisailio
pidikkeen sisdan kierteinen kanta
edelld. Kierra sailion pidike kiinni.

Kiinnita uusi neula

Irrota suojapaperi. Tydnna neula
suoraan kynaan. Kierra kunnes
neula on tiukasti kiinni kynassa.
Poista molemmat neulansuojukset.
Sailyta neulan ulompi suojus.



A\ Tarkista AINA insuliinin virtaus
Valitse 2 yksikkda ja paina annospaini-
ketta kunnes annoslaskuri on nollassa.
Insuliinin virtauksen tarkistus on
onnistunut, kun naet insuliinia tulevan
neulasta.

Valitse annos

Veda annospainike ulos. Varmista,
etta annosvalitsin on nollassa ennen
kuin aloitat. Kierrd annospainiketta
ja valitse tarvitsemasi annos.

l Odota ja

laske hitaasti

1-2-3-4-5-6

Pista annos

Pista neula ihon alle rasvakudokseen.
Paina annospainiketta kunnes annos-
valitsin on nollassa.

Laske hitaasti kuuteen ja pida annos-
painiketta alaspainettuna kunnes olet
vetanyt neulan pois ihosta.

Poista neula ja havita se turvallisesti.

Laita kynan suojus takaisin paikalleen.

Tarkista

=

S

Veda annospainike ulos

Varmista, ettd annosvalitsin on
nollassa ennen kuin aloitat.

Paina annospainike
takaisin sisaan

Annosmuisti nayttaa
viimeisimman annoksen tiedot.

Viimeisimman
pistoksen
yksikkémaara

Annosmuistin tiedot

Esimerkkikuvassa on
pistetty 5,5 yksikkoa 3
tuntia, 45 minuuttia ja
10 sekuntia sitten.

Viimeisimmasta
pistoksesta
kulunut aika

13



Tresiba®-insuliinin kaytto
erityistilanteissa

Pistosajankohta

Tresiba®-insuliinin voi pistaa eri aikaan eri paiving, mutta suositus
on, etta Tresiba®-insuliini pistetaan suunnilleen samaan aikaan
joka paiva. Pistosajankohdan vaihtaminen voi olla tarpeen esimer-
kiksi matkoilla tai jos olet unohtanut pistaa perusinsuliinisi. Pistos-
ten valilla pitaa kuitenkin olla vahintaan 8 tuntia, mutta enintaan
40 tuntia.

Jos sairastut

Insuliinihoitoa ei pida keskeyttaa sairauden aikana. Insuliinintarve
saattaa kasvaa, jos sinulla on esimerkiksi kuumetta tai jos sinut
on leikattu. Oksennustaudin ja ripulin aikana, tai jos syot tavallista
vahemman, insuliinintarve voi sen sijaan vahentya. Ota yhteytta
diabeteshoitajaasi, jos tarvitset apua ja neuvoja.

Muu laakitys
Muut ladkkeet voivat vaikuttaa insuliinin tarpeeseen. Keskustele

aina laakarisi tai diabeteshoitajasi kanssa ennen uuden ladke-
hoidon aloittamista.

Muutokset rutiiniin

Keskustele laakarisi tai diabeteshoitajasi kanssa, jos joudut otta-
maan paivittdisen pistoksesi eri aikoina, esimerkiksi tyon tai
matkustamisen vuoksi.

14



Nain sailytat Tresiba®
-insuliinia

Ennen kayttoa
Séilyta avaamattomia kynia jadkaapissa (2-8 °C) , mieluiten
jaakaapin ovessa.

Avaamisen jalkeen ja kayton aikana

Voit sailyttad kaytdssa olevaa kynaa alle 30 °C huoneenldmmaossa
ja suojassa suoralta auringonvalolta enintaan 8 viikon ajan. Pida
kynan suojus paikoillaan aina kun kyna ei ole kaytossa. Sailyta
kyna ilman neulaa ja pida poissa lasten ulottuvilta.

Matkustaminen

Pyyda diabeteshoitajalta diabetestodistus hyvissa ajoin ennen
lentomatkaa, jotta voit pakata insuliinikynat ja neulat kasimatka-
tavaroihin.

15



Usein kysyttyja kysymyksia

Al3 jata Tresiba®-insuliinia lasten ulottuville tai nakyville. Al3 kayta
Tresiba®-insuliinia kynan tai sylenteriampullin etiketissa ja kotelossa
mainitun viimeisen kdyttépaivamaaran (EXP) jalkeen. Viimeinen
kayttdpaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.

Ennen ensimmaista kayttoéa
Sailyta Tresiba® jaskaapissa (2-8 °C) . Ald kuitenkaan sailyta ldhell3
pakastelokeroa tai takaseinan kylmalevya. Ladke ei saa jaatya.

Ensimmaisen avaamisen jalkeen tai
mukana kuljetettava varalaakitys

Voit kuljettaa esitaytettya Tresiba® FlexTouch®-kynaa mukanasi ja
sailyttaa sita huoneenlammaossa (alle 30 °C) enintaan 8 viikkoa.

Aseta kynan suojus paikoilleen jokaisen kayttdkerran jalkeen
insuliinin suojaamiseksi valolta ja sailyta kyna ilman neulaa.

Laakkeita ei tule heittaa viemariin eika havittaa talousjatteiden
mukana. Kysy kayttamattomien ladkkeiden havittamisesta
apteekista. Nain menetellen suojelet luontoa. Kun FlexTouch®-
kynasi on tyhja ja neula on havitetty turvallisesti, voit havittaa kynan
talousjatteiden mukana.

16



Verensokeri voi toisinaan laskea lilan matalaksi. Verensokeri on
liian alhainen, kun se on alle 4 mmol/I. Tilaa kutsutaan nimella
hypoglykemia. Kaikkien insuliinituotteiden tavoin Tresiba® voi
aiheuttaa hypoglykemiaa. Voit pienentaa hypoglykemian riskia
noudattamalla aina diabetesladkarin tai -hoitajan antamia ohjeita.

Verensokeri voi laskea lilan matalaksi, jos:

otat liikkaa insuliinia

liikut tavallista enemman

juot alkoholia

jatat aterian valiin

sy6t liian vahan
Matalalle verensokerille voi olla muitakin syita. Verensokeri-
mittauksella voit tarkistaa verensokerisi. Keskustele diabetes-

laakarin tai -hoitajan kanssa, milloin sinun kannattaa mitata
verensokerisi ja miten voit ehkaista ja hoitaa matalaa verensokeria.

17



Verensokerin lasku voi olla nopea. Oireet vaihtelevat ja niita voi
olla esimerkiksi kylmanhikisyys ja sydamentykytys. Osa ihmisista
voi kokea pahoinvointia, vasymysta, huimausta, paansarkya tai
mielialanvaihteluita.

Hypoglykemian oireita ovat mm. &

S \ g
pahom.\'/m“ntl {-,:Q,L'” \ﬂs.u,
kova nalk3 - }))
hermostuneisuus &'.( 5

sormenpaiden tai huulien
puutuminen tai pistely

vapina

epaselva puhe

viiled, kalpea iho
keskittymisvaikeudet
ohimenevat nakohairiot

Jokainen reagoi eri tavalla
matalaan verensokeriin.
Diabeteslaakarisi tai -hoitajasi
auttaa sinua tunnistamaan
oireet ja hoitamaan matalaa
verensokeriasi. Pida
diabeteskortti- tai tunnus
aina mukanasi silta varalta,
etta verensokerisi laskee liian
matalalle.
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Oireiden ilmetessa on aina heti nautittava nopeasti imeytyvaa
hiilihydraattia. Pida aina mukanasi glukoositabletteja tai muuta
sokeripitoista kuten tuoremehua, hedelmia tai kekseja.

Mittaa verensokerisi jos mahdollista, ja lepaa. Voit joutua
mittaamaan useampaan kertaan, koska verensokeri voi nousta

hitaasti, kuten kaikkien pitkavaikutteisten insuliinien yhteydessa.

Mikali matala verensokeri aiheuttaa tajuttomuuden, tarvitset
apua. Avustajan on kaannettava sinut kyljellesi ja halytettava
ambulanssi valittdmasti eika hanen pida antaa sinulle mitaan
ruokaa eikd juomaa tukehtumisvaaran vuoksi.

Kerro laheisillesi matalasta verensokerista ja sen oireista, jotta
he voivat tarvittaessa halyttaa sinulle apua. Diabeteslaakarisi tai

-hoitajasi voi kertoa miten ehkaista ja hoitaa matalaa verensokeria.

Parhaiten matalaa verensokeria ehkaisee saannollinen ateriointi.
Muista puhua diabeteslaakarin tai -hoitajasi kanssa, jos haluat
muuttaa ruokavaliotasi tai liikuntatottumuksiasi.
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Tresiba®-annoksen
saataminen

Saada Tresiba®-annosta alla olevan taulukon tai laakarin/hoitajan
antaman ohjeen mukaisesti

Tresiba®-insuliiniannoksen saato tehdaan kerran viikossa tai kuten
hoitava laakarisi tai diabeteshoitajasi on sinua neuvonut.

1. Laske aamun paastoverensokeriesi keskiarvo.

PAIVA 1 PAIVA 2 KESKIARVO

Mittaa paastoverensokerisi kahtena paivana perdkkain. Saat
keskiarvon, kun lasket arvot yhteen ja jaat summan kahdella.

Esimerkki:

PAIVA 1 PAIVA 2 KESKIARVO

S0 E /8 7S
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2. Vertaa keskiarvoa tavoitearvoosi.

Vertaa paastoverensokerin keskiarvoa tavoitearvoosi, jotta
tiedat tarvitseeko annosta saataa.

3. Saada tarvittaessa Tresiba®-annostasi

[ S S S S S S A A A
PIENEMPI SUUREMPI
Vahenna . Lisaa
annosta Ei muutosta annosta

4

Jos keskiarvo on Jos keskiarvo on Jos keskiarvo on
pienempi kuin sama kuin tavoite, suurempi kuin
tavoite, vahenna ei muutosta. tavoite, lisaa
2 yksikkéa. 2 yksikkoéa.

Huom. Mikali paastoarvot poikkeavat selkeasti tavoitearvoistasi, hoito-
paikkasi voi harkita myds suurempia annosmuutoksia. Jos epadilet liian
matalia tai korkeita verensokereita tai tunnet olosi normaalista poik-
keavaksi, ole yhteydessa laakariisi.
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Verensokeritavoitteesi

Nimi:

Laakari:

Diabeteshoitaja:

Verensokeri aamulla mmol/I

Verensokeri ennen ateriaa mmol/I

Verensokeri 2 tuntia aterian jalkeen mmol/I

Verensokeri ennen nukkumaanmenoa mmol/I
Paino lahtotilanteessa: Painotavoite:

Tresiba®-aloitusannos:

Annoksen saato:

Ateriainsuliini:

Annoksen saato:
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Diabeteksen hoidon yleiset tavoitteet’
Hoidon tavoitteet maaritetdan aina yksildllisesti.

MITTARI TAVOITE HUOMIOITAVAA

HbA, -taso Alle 48-53 mmol/mol Ellei vakavia hypoglykemioita
(6,5-7,0 %) yksilolli- (yksiléllinen tavoiteasettelu;
sesti maarittaen* ks. kohta Hoidon yleiset

tavoitteet)

Glukoosi- Alle 6-7 mmol/I Omamittauksissa

pitoisuuden paasaantoinen taso

paastoarvo

Aterian jalkeinen Alle 8-10 mmol/I Omamittauksissa

glukoosipitoisuus paasaantdinen taso

(noin 2 tuntia

ateriasta)

LDL-kolesteroli- Alle 2,6 mmol/I Kohtalaisen riskin potilaat**

pitoisuus Alle 1,8 mmol/I Suuren riskin potilaat**

Alle 1,4 mmol/I Erityisen suuren riskin potilaat**

Verenpaine Vastaanotolla mitatun Vastaanotolla mitatun veren-
verenpaineen vahim- paineen hoitotavoite on alle
maishoitotavoite alle 130/80 mmHg (kotitaso alle
140/80 mmHg (kotitaso 125/80 mmHg), jos sydan- ja
alle 135/80 mmHg) verisuonitautiriski on suuri

(kardiovaskulaarisairaus tai
oireettomilla > 10 %:n riski
FINRISKI-laskurilla) ja tiukempi
tavoite voidaan haitoitta
saavuttaa.

Yksilolliset tavoitteet voivat olla aiheellisista
syista tiukempia tai loysempia kuin yleiset
tavoitteet.

*os tiedossa olevan diabeteksen kesto on alle 6 vuotta, tavoitellaan remissiota eli normoglykemiaa.

**Kohtalainen riski: Nuoret tyypin 1 (< 35 v) tai tyypin 2 (< 50 v) diabetesta sairastavat, joilla diabetes on kestanyt alle 10 vuotta
ja joilla ei ole muita merkittavia riskitekijoita. Suuri riski: Diabetesta sairastavat, joilla diabetes on kestanyt yli 10 vuotta tai joilla
diabetekseen liittyy yksi merkittava riskitekija. Erityisen suuri riski: Tyypin 1 tai tyypin 2 diabetes, johon liittyy kohde-elinvaurio
(esim. albuminuria) tai muita merkittavia riskitekijoita (esim. tupakointi, hypertensio, lihavuus, dyslipidemia, sukurasitus). Tyypin 1
diabetesta sairastavat, joilla diabetes on kestényt yli 20 vuotta. Ks. Kdypéa hoito -suositus Dyslipidemiat.

1. Tyypin 2 diabetes. Kaypa hoito -suositus 2024 (viitattu 13.6.2024) www.kaypahoito.fi
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Novo Nordisk on globaali lddkealan yritys, jolla on yli 90 vuoden
kokemus edellakavijana diabeteshoidon kehittamisessa. Novo Nordisk
on johtavassa asemassa myds veren hyytymishairididen, kasvuhairididen
ja naisten vaihdevuosien hormonihoidon alueilla. Novo Nordiskilla on yli
42 000 tyontekijaa 77 eri maassa, ja sen tuotteita markkinoidaan yli 165
maassa. Yhtion paakonttori sijaitsee Tanskassa. Suomessa Novo Nordisk
Farma Oy tydllistaa n. 60 henkiloa.

Driving Change in Diabetes® kertoo kunnianhimosta ja sitoutumi-
sesta, jolla kehitamme liiketoimintaamme seka siita, millaisena haluamme
tulla tunnetuksi yrityksena. Se tarkoittaa, etta jokaisen paatoksemme ja
kaiken toimintamme tavoitteena on muuttaa diabeteksen kanssa elavien
ihmisten elamaa paremmaksi. Pyrimme tavoitteeseemme kehittamalla
ladkehoitoja, jotka perustuvat syvaan ymmarrykseen diabeetikon yksilolli-
sista tarpeista, toiveista ja nakemyksista. Teemme tyotamme ymparistoa
kunnioittaen seka taloudellista ja sosiaalista vastuuta kantaen.

Tresiba® FlexTouch® NovoFine® NovoPen® NovoPen Echo® NovoTwist®, Penfill® ja Driving
Change in Diabetes® ovat Novo Nordisk A/S:n omistamia tavaramerkkeja. NovoPen® 6 ja
NovoPen Echo® Plus ovat CE-merkittyja laakinnallisia laitteita (0123). Valmistaja: Novo Nordisk.

Q Novo Nordisk Farma Oy
puh. 020 762 5300
novo nordisk” www.novonordisk fi



