Inledning

Detta material beskriver rekommendationer for att begransa eller forhindra betydande risker nar du
anvander Abbonate (tranylcypromin). Anvandning av Abbonate 6kar risken for kraftigt forhojt blodtryck
(hypertensiv kris). Du som patient boér félja en tyramin-begransad diet och kontrollera ditt blodtryck
regelbundet.

MAO-a&mmare och tyramin

Din lakare har ordinerat dig en MAO-hammare, Abbonate. Detta lakemedel anvands for att behandla
svara depressiva episoder hos vuxna patienter med allvarlig depressiv sjukdom dar lamplig
standardbehandling med 2 antidepressiva medel (inklusive tricykliska antidepressiva medel) och
forstarkning med till exempel litium inte har gett 6nskad effekt.

Enzymet monoaminoxidas (MAO) spelar en viktig roll vid nedbrytningen av signalsubstanser, sdsom
serotonin, dopamin och noradrenalin. Dessa @&mnen spelar en viktig roll vid depression eftersom en brist
pa dessa amnen kan orsaka humaorstorningar.

Genom att hdmma enzymet MAO sker mindre nedbrytning och detta leder till en 6kning av
koncentrationen av signalsubstanserna dopamin, serotonin och noradrenalin. Men enzymet MAO bryter
ocksa ner tyramin (ett proteinrikt &mne) i din kropp. Nar du anvander en MAO-hammare kan din kropp
darfor inte hantera tyramin lika bra och méngden tyramin i blodet kan 6ka. For mycket tyramin i blodet
ar inte bra, eftersom det kan fa ditt blodtryck att stiga. | mycket sallsynta fall kan detta leda till
organskada eller hjarnbl6édning.

Tyramin férekommer naturligt i din kost. Farska proteinrika produkter innehaller relativt Iaga nivaer av
tyramin. | proteinrika livsmedel och drycker som lagras (t.ex. torkade, rokta eller inlagda livsmedel) 6kar
dock mangden tyramin. Darfor ar det viktigt att ata farska produkter och att vara noga med hur du
forvarar dem.

Sa om du anvander en MAO-hammare maste du vara medveten om vad du ater och dricker. Genom att

strikt folja en tyraminfattig kost, som beskrivs narmare i detta kostrad, kan du forhindra risken for
hypertensiv kris orsakad av 6kade tyramin-nivaer i blodet.

Kost vid anvandning av en MAO-hammare

P& den forsta dagen av din behandling med Abbonate borjar du med en tyraminfattig kost. Eftersom den
enzymatiska aktiviteten (MAO) endast gradvis atergar till normala nivaer efter avslutad behandling, ska
du fortsatta denna diet i ytterligare 14 dagar om du slutar att anvanda Abbonate. | detta kostrad
forklaras vad du kan och inte kan ata. Var och en kan fa olika slags reaktioner pa tyramin vid intag av
lakemedlet. Kontakta dietist for individuell radgivning och om du har nagra fragor.

Mjo6lk, ost och andra mejeriprodukter

Det ar viktigt att du inte sparar produkter som innehaller mjolk efter utgadngsdatumet. Nar du har 6ppnat
en mjolkbaserad produkt far du anvanda den i hogst tre dagar, &ven om utgangsdatumet inte har
uppnatts.

Det rekommenderas att endast kdpa ost som har forpackats kommersiellt och att noggrant titta pa
utgangsdatumet (EXP). Efter att ett ostpaket har 6ppnats ska det inte forvaras i kylskapet langre an tva
veckor, d&ven om utgangsdatumet inte har uppnatts. Ost som har framstallts av opastoriserad mjolk
innehaller hogre nivaer av tyramin och ska undvikas. Om det pa férpackningen anges att obehandlad
mjolk anvants under tillverkningen, &r osten framstélld av opastériserad mjolk.

Tabellen nedan beskriver vilka mj6élk- och mejeriprodukter du ska valja eller undvika nér du féljer en
tyraminfattig kost.
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Vad du kan ata

Vad du inte kan ata

- Mjolk

- Yoghurt
- Vaniljséas
- Glass

Dessutom kan mjolk- och
mejeriersattningsprodukter som havre-, mandel-
och sojaprodukter anvéndas.

- Karnmjoélk
- Probiotiska mjélkprodukter
- Opastdriserad mjolk

Olagrade ostar, t.ex.

- Keso

- Edamerost fére lagring
- Gouda fére lagring

- Ricotta

- Mozzarella

- Mascarpone

- Farskost

- Fetaost av komjoélk

Lagrade och opastdriserade ostar, t.ex.

- Cheddar

- Camembert

- Lagrad gouda

- Brie

- Gruyére

- Parmesan

- Provolone

- Stiltonost

- Gorgonzola, Roquefort och andra blamégelostar
- Ost av getmjolk

- Ost av farmjolk

- Fetaost tillverkad av far- eller getmjolk

ROkt ost

Ostprodukter, t.ex.

- Smaltost eller bredbart ostpalagg
- Ostchips

- Salta ostbitar

- Ostkex

- Ostburgare

- Ostsufflé

- Ostsas fran forpackning

Kott, kottersattningar, fisk, kyckling och agg

Proteininnehallet i produkter, sdsom kott, kottersattning, kottprodukter, kyckling och d4gg kan omvandlas
(néar de forvaras under langre tid) till tyramin av bakterier. Darfér ar det viktigt att dessa produkter
tillreds och ats strax efter att de har kopts. Genom att kdpa farska produkter, foérvara dessa pa en sval
plats och dta dem snabbt, halls innehéllet av tyramin I&g. Raproteinprodukter kan lattare bli daliga vid
temperaturer hogre an 4°C. Kontrollera regelbundet kylskapets temperatur med hjalp av en
kyltermometer. Temperaturen bor inte vara dver 7 C (féredragen temperatur ar mellan 4°C och 7°C).
Efter att ha 6ppnat kottprodukter kan de forvaras i kylskap i hogst fyra dagar. Ta hansyn till
utgangsdatumet. Tillrett kott, fisk och kyckling kan forvaras i upp till 24 timmar i kylskapet. Agg méaste
forvaras svalt (4-12°C) och atas fore utgadngsdatumet pa forpackningen.

At fryst och konserverad mat omedelbart efter 6ppnande eller tillredning. Fryst kott, fisk och kyckling
maste tinas i kylskdp eller mikrovagsugn och sedan direkt tillredas. Angkokning och/eller rékning av fisk-
eller kottprodukter sker vid temperaturer mellan 30°C och 70°C. Vid dessa temperaturer kan bakterier
foroka sig snabbt, vilket 6kar innehallet av tyramin i produkten. Darfor ska angkokade och rokta
produkter undvikas. Produkter som endast innehaller "rokarom” kan &tas.

Vad du kan ata

Vad du inte kan ata

- Allt farskt kott, fisk och fjaderfa

- Nykokta agg

- Kokade boénor, artor och linser

- Konserverat fjaderfa och fisk (4t dessa genast
efter 6ppnandet)

- Icke-fermenterad tofu

- Lagrat, torkat eller inlagt kott (t.ex. mortadella,
hard salami, pepperoni, jerky)

- Inlagd, angkokt eller rokt fisk/kott/kyckling

- Ratt kott (t.ex. carpaccio), ra fisk (t.ex. sushi),
rdagg och ra kyckling

- Gravad lax

- Rimmat kott
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Kottersattningar ar tillatna, sdsom quorn och - Torkad fisk

produkter baserade pa havre, notter, spannmal, - Gammalt eller felaktigt lagrat kott, fjaderfa,

soja och agg. skaldjur (t.ex. livsmedel som har fatt
forandringar i farg, lukt eller har blivit mdégliga).

- Tempeh eller fermenterade tofuprodukter

Bredbara produkter och saser

Fermenteringsprocessen orsakar vissa kemiska foérandringar i en produkt och denna process orsakas av
mikroorganismer (bakterier, jast eller svamp). Mikroorganismer omvandlar proteinet fran produkter till
tyramin och fermenterade produkter, inklusive fermenterade saser, ska undvikas. Nar du ater asiatisk
mat pa en restaurang ska du frdga om sojasas eller andra asiatiska saser anvands for att laga matratten.

Vad du kan ata Vad du inte kan ata

- Sylt, honung, sirap - Sojaséas och andra sojabaserade kryddor/saser,
- Jordnotssmor inklusive teriyakisas och hoisinsas.

- Sot chilisas, sataysas - Fermenterade asiatiska (fisk)saser

- Klar, gul och rod wokséas - Bruna woksaser

- Senap - Smorgaskaviar med rakor

- Tartarsas, BBQ-sas - Worcestershiresas

- Farskt koéttspad - Tamari

- Salladsdressingar - Miso

Sojaprodukter

Vad du kan ata Vad du inte kan ata
- Mjo6lk- och mejerierséattningsprodukter som - Sojasas (fermenterad sojaprodukt) och andra
sojaprodukter kan anvandas. sojabaserade kryddor/séser, inklusive
- Kottersattningar ar tillatna, sdsom produkter teriyakisas och hoisinsas.
baserade pa soja. - Fermenterade asiatiska (fisk)saser
-  Tempeh (fermenterad sojaprodukt)
- Miso (fermenterad sojaprodukt)
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Frukt och gronsaker

Farsk frukt och gronsaker har Iagt innehall av tyramin. Du kan ata ett varierat utbud av frukt och
gronsaker, forutom fermenterade eller inlagda frukter och grénsaker. Bondbdnor kan inte atas.

Vad du kan ata Vad du inte kan ata
- Alla andra farska, frysta eller konserverade - Fermenterade eller inlagda grénsaker, t.ex.
frukter, gronsaker och baljvéaxter surkal/kimchi

- Torkade frukter, t.ex. russin eller plommon
- Overmogna frukter
- Bondbbdna

Drycker och alkoholhaltiga drycker (efter samrad med dietist)

Det finns vissa tesorter tillgangliga pa marknaden med olika halsopastaenden, sasom fordelar med tanke
pa blodtryck, amnesomsattning, tarmfunktion och viktminskning. Eftersom det ar okant vilka tillsatser
som har lagts till i dessa "hélsosamma tesorter” rekommenderas det att inte dricka dessa produkter.
Dessutom ska du begransa ditt intag av koffein (t.ex. kaffe, te, cola, energidrycker och chokladdrycker)
eftersom det kan orsaka migranliknande huvudvérk.

Drick ingen alkohol eller begransa intaget till hdgst ett glas varje dag eller enligt lAkarens anvisningar.
Nar man dricker alkohol pd tom mage absorberas tyramin snabbt och kan orsaka obehagliga symtom.
Om du dricker alkohol, se till att du har atit nagot forst. Starkél och mousserande vin (t.ex.
champagne/prosecco) innehdller hogre halter av jast och tyramin. Anvand tabellen som guide till vilka
drycker som vanligtvis har lag tyraminhalt.

Vad du kan dricka Vad du kan dricka Vad du inte kan dricka
mattliga mangder
(efter samrad med

lakaren)

- (Frukt)te och ortte, sdsom - En flaska eller burk 6l - Tesorter med halsopastaenden,
kamomill, kanel, mynta och eller sdsom bra for blodtryck,
rooiboste - Ett glas vin eller amnesomséattning, tarmfunktion,

- Vatten - Ett glas starkvin eller osv.

- Mjolk/soja-/havre-/mandelmjolk | - Ett glas stark - Opastoriserad mjolk

- Lé&skedrycker alkoholhaltig dryck - Karnmjoélk

- Fruktjuice eller - Opastoriserat 6l (t.ex. boutique-

- Viss alkoholfri 6l - Ett glas mousserande och hantverksdl, 6l med synligt

vin med skruvkork sediment)
- Vitdl eller starkol
- Belgiskt ol
- Fatol
- Hemlagat 6l och vin
- Chiantivin
- Champagne

- Mousserande vin som har en
champagnekork med jarntrad
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Jastprodukter

Jast har naturligt ett hogt innehall av tyramin. Darfér kommer alla produkter som har ytterligare jast
ocksa att ha hogt innehall av tyramin. Eftersom jastinnehallet i bréd omvandlas kan du ata brod. Vissa
typer av naringstillskott (s.k. reformprodukter som innehaller naturliga ingredienser) kan innehalla jast,
sa det I6nar sig att lasa innehallet i forpackningen av dessa produkter. Jastextrakt 6kar den naturliga
smaken av mat och far tillsattas i sma mangder till soppor och saser.

Vad du kan ata

Vad du inte kan ata

- Jast for tillredning av:

Brod

Paj

Kex

Munkar

. Pizzadeg

- Aromataromer

- Jastextrakt i soppor och saser i pase, burk
eftersom de innehaller en liten mangd
jastextrakt.

- Surdegsbréd

- Brod bakad pa gammal ost, gammalt kott eller
vissa hantverksbrod

- Produkter som innehaller ren jast (t.ex.
Marmite, Vegemite, vitamin R-jastextrakt)

- Reformprodukter som innehaller jast:
o Oljast
e Svagdricka

Fardigmat

Fardigmat fran kylen/frysen i mataffarer ar okej att ata forutsatt att maten halls under 10 C (det
rekommenderas att anvanda en kylpase under sommaren) under transporten hem fran mataffaren. Nar
du kommer hem satter du maten direkt i kylskapet. At varje matratt fére utgdngsdatumet.

Vad du kan ata

Vad du inte kan ata

- Fardigmat som inte innehaller nagra
produkter fran listan "vad du inte kan ata”
ovan

Ovrigt

Traningsrelaterad mat, sdsom proteinshakes, innehaller i allmanhet en hég koncentration av aminosyror
(aven aminosyrorna tryptofan och tyrosin). Tyramin kan bildas genom omvandling av tyrosin och sddana
proteinshakes rekommenderas inte.

Vad du kan ata

Vad du kan dta med matta

Vad du inte kan ata

- Notter och jordnotter
- Alla fetter och oljor

- Sot/salt lakrits; max.
50 gram. Pa grund av dess
effekt pa blodtrycket
(glycyrrhizinsyra)

- Traningsmat som innehaller
vasslepulver/aminosyror

- Produkter som innehaller
gurkmeja, saffran

- Vitaminpreparat med doser
hdgre an de accepterade
granserna L-tryptofan
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Blodtrycksmaéatning

Eftersom tyramin kan O6ka i kroppen och leda till en 6kning av blodtrycket, ar det viktigt att mata
blodtrycket, sarskilt under borjan av behandlingen. Nar du tar Abbonate ska du mata blodtrycket tva
ganger per dag. Du kan anvanda tabellen nedan som ett exempel pa hur du registrerar dina
blodtrycksmatningar. Nar du besoker din lakare, ta med dig blodtrycksresultaten, sa att din lakare kan fa

en inblick i din behandling.

Tiden for
blodtrycksméatningen

Datum

Blodtryck och
pulsfrekvens

Blodtryck och
pulsfrekvens

Blodtryck och
pulsfrekvens

Har du upplevt
nagra

efter att ha efter att ha efter att ha biverkningar?
legat ner i statt upp i statt upp i Andra
1 minut. 1 minut. 3 minuter. kommentarer?
Tiden for dagens forsta
métning
Tiden for dagens andra
maéatning
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Tecken och symtom pa hypertensiv kris

En plétslig 6kning av blodtrycket kan ge féljande symtom:
- Huvudvark
- Tinnitus
- llamaende
- Synproblem (prickar i synféaltet)
- Lindriga hjartklappningar
- Nasblod

Om nagot av dessa symtom uppstar maste du kontrollera ditt blodtryck:
- Om ditt blodtryck inte har 6kat eller bara ar ndgot hégre an normalt (systoliskt blodtryck till
140 mmHg och/eller diastoliskt blodtryck till 95 mmHg), &r symtomen troligen inte
blodtrycksrelaterade. Mat ditt blodtryck igen om en timme.

- Om symtomen kvarstéar, om ditt blodtryck forblir forhojt eller om du utvecklar andra symtom,
sésom krakningar, bréstsmarta/tryck, stel nacke, smarta mellan skulderbladen, kraftig svettning,
andfaddhet, plotslig rastloshet och/eller dasighet ska du omedelbart ta dig till akutmottagning pa
sjukhus. Kor inte till sjukhuset sjalv. Om det inte finns nagon tillganglig for att kora dig till
sjukhuset, ring en ambulans (112) omedelbart.

- Om ditt systoliska blodtryck ar éver 180 mmHg och/eller diastoliskt blodtryck éver 100 mmHg,
handlar det om hypertensiv kris och omedelbara ingrepp &r nédvandiga. Du maste ta dig till
akuten pa ett sjukhus for att f ner ditt blodtryck. Kor inte till sjukhuset sjalv. Om det inte finns
nagon tillganglig for att kora dig till sjukhuset, ring en ambulans (112) omedelbart.

Viktigt att komma ihdg

Eftersom MAO-hammare kan interagera med andra lakemedel, tala alltid om for alla dina lakare och
tandlakare att du tar Abbonate. Lakemedel som tidigare var sékra att ta kan ha allvarliga
konsekvenser nar de anvands i kombination med MAO-hammare. Anvand darfor inte nadgra andra
lakemedel an de som har ordinerats av din lakare. Vissa receptfria lakemedel ar ocksa farliga att
anvanda i kombination med MAO-hdmmare. Diskutera anvandningen av receptfria lakemedel med din
lakare eller apotekspersonal.

Om du rakar ut for en olycka som kraver sjukhusvistelse ar det viktigt att sjukvardspersonalen som
behandlar dig (sjukvardare, kirurger, lakare, osv.) vet att du anvander Abbonate. Detta kan paverka de
lakemedel som kan ordineras av denna sjukvardspersonal. Ha darfor alltid patientkortet med dig. Pa
patientkortet kan du fylla i dina personliga uppgifter samt kontaktuppgifter till din férskrivande lakare.
Sjukhuset kommer att kunna se att du anvander Abbonate och kan vid behov kontakta din lakare for mer
information.

Ytterligare information om Abbonate (tranylcypromin) finns i produktresumén och bipacksedeln.
Detta material och patientkortet finns tillgangligt via www.abboxia.com och det kan bestéllas via
quality@abboxia.com.

Du uppmanas att rapportera eventuella biverkningar (se detaljer nedan). Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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