Potilasopas

Tassa koulutusmateriaalissa kuvataan MAO:n estdjien, kuten tranyylisypromiinin, kayttdéon liittyvat
ruokavaliorajoitukset (vdhan tyramiinia sisaltava ruokavalio). Materiaali sisdltdd potilaspdivdkirjan
verenpainemittauksia varten.

Johdanto
Abbonate®-valmistetta (tranyylisypromiinia) koskevassa riskienminimointimateriaalissa kuvataan, miten
tdhan lddkkeeseen liittyvia tarkeita riskeja voidaan vahentaa tai ehkaista.

MAOQO:n estdjien, kuten tranyylisypromiinin, kdayttd suurentaa veren suurentuneesta tyramiinipitoisuudesta
johtuvan hypertensiivisen kriisin riskia. Kriisin ehkaisemiseksi potilaan on noudatettava tiukasti vahan
tyramiinia sisaltavda ruokavaliota, jota kuvataan tarkemmin tdmdn oppaan sisaltémissa
ravitsemusohjeissa. Potilaan on lisdksi mitattava verenpaineensa saannéllisesti.

MAO:n estdjat ja tyramiini

Lagkari on maarannyt sinulle MAO:n estajaa nimeltéd Abbonate®. Tats lddketta voidaan kayttda vaikeiden
masennusjaksojen hoitoon aikuisille, joilla on hoitoon reagoimaton vaikea-asteinen masennushairid, kun
aiempi tarkoituksenmukainen tavanomainen hoito kahdella masennuslaakkeella  (trisykliset
masennusladkkeet mukaan lukien) ei ole ollut riittdvan tehokasta.

Monoamiinioksidaasientsyymi (MAQO) on tarkea hermovadlittdjaaineiden (kuten serotoniinin, dopamiinin ja
noradrenaliinin) hajoamiselle. Naiden hermovalittajdaineiden puutos voi johtaa mielialahdirioon ja
masennuksen kehittymiseen. Hermovalittdjéaineiden puutosta voidaan ehkaista estamalla MAO-entsyymin
toimintaa. MAO-entsyymi vaikuttaa myds elimistdssad esiintyvan tyramiinin (proteiinin kaltainen aine)
hajoamiseen. Siksi kun kaytat MAO:n estajaa, elimistdsi ei kykene prosessoimaan tyramiinia kunnolla, ja
tyramiinin pitoisuus veressasi saattaa suurentua.

Jos tyramiinin pitoisuus veressa on liian suuri, verenpaineesi voi nousta nopeasti erittdain korkeaksi. Tama
voi hyvin harvoin johtaa elinvaurioihin tai aivoverenvuotoon.

Tyramiinia esiintyy luontaisesti tietyissa ruoka-aineissa. Tuoreissa runsasproteiinisissa tuotteissa on
suhteellisen vdahan tyramiinia. Kuitenkin kun runsasproteiinisia ruoka-aineita sailytetdaan pitkaan tai niita
prosessoidaan (esim. kuivataan, savustetaan tai pikkeldéiddan), tyramiinin maara suurenee. Siksi on
tarkeda kayttaa tuoreita ruoka-aineita ja varmistaa proteiinipitoisten elintarvikkeiden oikea kasittely ja
sailytys.

Kun kaytat MAO:n estdjaa, on tarkeaa, etta tiedat mita syot ja juot. Noudattamalla tiukasti vahan tyramiinia
sisdltavaa ruokavaliota (jota kuvataan tarkemmin taman oppaan ravitsemusohjeissa) voit ehkdista veren
suurentuneesta tyramiinipitoisuudesta johtuvan hypertensiivisen kriisin riskia.

Ruokavalio MAO:n estdjahoidon aikana

Aloita vahan tyramiinia sisdltdvéan ruokavalion noudattaminen heti Abbonate®-hoidon ensimmaisena
paivana. Koska hoidon jalkeen (MAO:n) entsyymiaktiivisuus palautuu normaaliksi vasta vahitellen, sinun
taytyy noudattaa taté ruokavaliota viela 14 paivan ajan, jos lopetat Abbonate®-valmisteen kayton. Naissa
ravitsemusohjeissa neuvotaan tarkemmin, mitd voit syéda ja mita et voi syéda. Hoidon aikana reaktiot
tyramiiniin voivat olla yksil6llisia. Jos sinulla on kysyttavaa tai haluat yksildllisia neuvoja, kaanny laakarin
puoleen

Maito, juusto ja muut maitotuotteet

On tarkeda, etta et sailytd maitoa sisaltavia tuotteita niiden viimeista kayttépaivaa pidempaan. Avattuasi
minka tahansa maitopohjaisen tuotteen voit kdyttaa sita enintdan kolmen paivan ajan, vaikka viimeiseen
kayttopaivaan olisi viela aikaa.

On suositeltavaa, etta ostat vain tuotantolaitoksessa pakattuja juustoja ja tarkistat viimeisen kayttopaivan.
Ala sailyta avattua juustopakkausta jaadkaapissa kahta viikkoa pidempé&én, vaikka viimeiseen kayttépaivaan
olisi viela aikaa. Pastéroimattomasta maidosta valmistetussa juustossa on runsaasti tyramiinia, ja sita pitaa
valttaa. Jos pakkauksessa kerrotaan, etta valmistuksessa on kdytetty raakamaitoa, juusto on valmistettu
pastdéroimattomasta maidosta.

Seuraavassa taulukossa on ohjeita siitd, mitd maito- ja meijerituotteita voit kayttaa tai mita pitaa valttaa
noudattaessasi vahan tyramiinia sisaltavaa ruokavaliota
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Mita voit sydda Mita et voi sydda

- maito - piima

- jogurtti - probioottiset maitotuotteet
- vaniljakiisseli tai -kastike - pastéroimaton maito

- jaatelo

Voit kayttaa myds maidon ja meijerituotteiden
korvaamiseen tarkoitettuja tuotteita, kuten kaura-,
manteli- ja soijatuotteita.

Kypsyttamattémat juustot, esim. Kypsytetyt ja pastéroimattomat juustot, esim.
- raejuusto - cheddar

- nuori edam - camembert

- nuori gouda - pitkaan kypsytetty gouda

- ricotta - brie

- mozzarella - gruyére

- mascarpone - parmesaani

- tuorejuusto - provolone

- lehmanmaidosta valmistettu salaattijuusto - stilton

- gorgonzola, roquefort ja muut sinihomejuustot
- vuohenmaitojuusto
lampaanmaitojuusto
- lampaan- tai vuohenmaidosta valmistettu
fetajuusto

Savustettu juusto

Juustovalmisteet, kuten:

- sulatejuusto tai levitettavat juustot

- juustosipsit

- juustonmakuiset suolakeksit

- juustokeksit

- juustohampurilaiset

- juustokohokkaat

- juustokastikeaineksista valmistetut
juustokastikkeet

Liha, lihankorvikkeet, kala, kana ja kananmunat

Kun runsaasti proteiinia sisdltavia tuotteita (kuten lihaa, lihankorvikkeita, lihavalmisteita, kanaa ja
kananmunia) sailytetaan pitkaan, bakteerit voivat aiheuttaa proteiinin muuntumisen tyramiiniksi. Siksi on
tarkeaa, etta tallaiset tuotteet valmistetaan ruoaksi ja syddaan pian niiden hankkimisen jalkeen. Naiden
tuotteiden tyramiinipitoisuus pysyy pienend, kun tuotteet ostetaan tuoreina, sdilytetdan viiledssa ja
syddaan pian niiden hankkimisen jalkeen. Tuoreet proteiinituotteet voivat pilaantua tavallista nopeammin
yli 4 °C:een lampdtilassa. Tarkista jaakaapin lampdtila saanndllisesti jaakaappiin asetetun lampdmittarin
avulla. Mittarin osoittama lampétila ei saa olla yli 7 °C (lampétilan pitaa mieluiten olla 4-7 °C). Avattua
lihatuotetta saa sailyttdaa jadkaapissa enintaan nelja paivaa. Huomioi viimeinen kayttépdiva. Ruoaksi
valmistettua lihaa, kalaa ja kanaa voi sdilyttda jadkaapissa enintdan 24 tuntia. Munat pitda sailyttaa
viiledssa (4-12 °C) ja kayttaa ennen niihin merkittya viimeista kayttdpaivaa.

Syo pakastettu ja sailytetty ruoka valittdmasti avaamisen tai ruoaksi valmistamisen jdlkeen. Pakastettu
liha, kala ja kana on sulatettava jadkaapissa tai mikroaaltouunissa ja valmistettava valittémasti ruoaksi.
Kala- tai lihatuotteiden valmistaminen hoyryttdmalla ja/tai savustamalla tapahtuu 30-70 °C:een
lampoétilassa. Tdssa lampotilassa bakteerit voivat lisdaantya nopeasti, mikda suurentaa valmisteen
tyramiinipitoisuutta. Hoyrytettyja ja savustettuja valmisteita pitda siksi valttaa. Valmisteita, jotka sisaltavat
ainoastaan savuaromia, voi nauttia.

Mitd voit syéda Mitd et voi sydda

- kaikki tuore liha, kala ja siipikarjanliha - pitkaan kypsytetyt, kuivatut tai pikkeldidyt lihat

- vastakeitetyt munat (esim. mortadella, kova salami, pepperoni,

- keitetyt pavut, herneet ja linssit kuivaliha)

- siipikarjanliha- ja kalasailykkeet (sy6 heti - pikkeldity, hdyrystetty tai savustettu
avaamisen jalkeen) kala/liha/kana
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- fermentoimaton tofu - raaka liha (esim. carpaccio), raaka kala (esim.
sushi), raaka muna ja raaka kana

Lihankorvikkeet, kuten quorn ja kaura-, pahkina-, | - graavilohi
vilja-, soija- tai munapohjaiset valmisteet, ovat - tuoresuolattu liha
sallittuja. - kuivattu kala

- pilaantunut tai vaarin sailytetty liha,
siipikarjanliha, merenelavat (esim. ruoat, joiden
vari tai haju on muuttunut tai joissa on
hometta)

- _tempeh tai fermentoidut tofuvalmisteet

Levitteet ja kastikkeet

Fermentointi- eli hapatusprosessissa mikro-organismit (bakteerit, hiivat tai sienet) aiheuttavat tiettyja
kemiallisia muutoksia fermentoitavaan ruoka-aineeseen. Mikro-organismit muuttavat ruoka-aineen
sisaltdman proteiinin tyramiiniksi, ja fermentoituja valmisteita (myds fermentoituja kastikkeita) pitaa
valttda. Kun syot itdmaiseen keittiodn erikoistuneessa ravintolassa, kysy onko ruokalajin valmistuksessa
kaytetty soijakastiketta tai muita itdmaisia kastikkeita.

Mita voit sydda Mita et voi sydda
- hillo, hunaja, siirappi - soijakastike ja muut soijakastikepohjaiset
- maapahkindvoi maustekastikkeet/kastikkeet, mukaan lukien
- makea chilikastike, sataykastike teriyaki- ja hoi sin -kastike
- kirkkaat, keltaiset ja punaiset wokkikastikkeet | - fermentoidut itamaiset (kala-)kastikkeet
- sinappi - ruskeat wokkikastikkeet
- tartarkastike, bbg-kastike - katkaraputahna
- paistoliemi - Worcestershire-kastike
- salaatinkastikkeet - tamari
- _miso

Hedelmait ja vihannekset

Tuoreet hedelmat ja vihannekset sisdltdvat vahdan tyramiinia. Voit syédda monenlaisia hedelmia ja
vihanneksia, paitsi jos ne on fermentoitu tai pikkeldity. Harkapavun palkojen nauttiminen ei ole sallittua.
(Harkapavun palkoja kaytetaan padasiassa Valimeren keittidssa).

Mitd voit syéda Mitd et voi sydda

- kaikki muut tuoreet, pakastetut tai sailétyt | - fermentoidut tai pikkeldidyt vihannekset, esim.
hedelmat, vihannekset ja palkokasvit hapankaali/kimchi

- kuivatut hedelmat, esim. rusinat tai kuivatut
luumut

- ylikypsat hedelmat

- harkapavun palot

Juomat ja (ldadkarin kanssa kdydyn keskustelun jdlkeen) alkoholijuomat

Myynnissa on teetuotteita, joista esitetdan erilaisia terveysvaitteitd, kuten suotuisa vaikutus
verenpaineeseen, aineenvaihduntaan, suolen toimintaa ja laihtumiseen. Koska ei ole tiedossa, mita
lisdaineita nama "terveysteet” sisaltavat, on suositeltavaa olla nauttimatta tdllaisia tuotteita. Lisdksi
kofeiinin saantia (esim. kahvia, teetd, kolajuomia, energiajuomia ja kaakaojuomia) on hyva rajoittaa, silla
kofeiinin nauttiminen voi aiheuttaa migreenityyppista paansarkya.

Al3 nauti alkoholia tai rajoita kdytté enintdan yhteen lasilliseen paivassa tai kuten Id3akéri on neuvonut. Kun
alkoholia nautitaan tyhjaan mahaan, tyramiini imeytyy nopeasti ja voi aiheuttaa epamiellyttavia oireita.
Jos nautit alkoholia, varmista etta olet ensin sydnyt jotain. Vahvassa oluessa ja kuohuviinissa (esim.
samppanja/prosecco) on paljon hiivaa ja siten paljon tyramiinia. Katso seuraavasta taulukosta, missa
juomissa on yleensa vahan tyramiinia
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Mita voit juoda

Mita voit juoda
kohtuudella
(keskusteltuasi
ldakarin kanssa)

Mita et voi juoda

- teet, hedelmdhaudukkeet ja yrttiteet, kuten
kamomilla-, kaneli- ja minttutee seka
rooibos

- vesi

- maito/soijajuoma/kaurajuoma/mantelijuoma

- virvoitusjuomat

- hedelmamehut

- alkoholiton olut

- yksi pullollinen tai | -
tolkillinen olutta

teetuotteet, joista
esitetaan terveysvaitteits,

tai kuten hyvaksi
- yksi lasillinen verenpaineelle,
viinia tai aineenvaihdunnalle, suolen

toiminnalle tms.
pastéroimaton maito
piima

pastdroimaton olut (esim.

- yksi lasillinen
vakevaa viinia tai | -
- yksi lasillinen -
vakevaa alkoholia | -

tai pienpanimo- ja
- yksi lasillinen kasityolaisoluet tai oluet,
kuohuviinia joissa on nakyvaa sakkaa)

pullosta, jossa on | - witbier tai vahva olut

kierrekorkki - belgialainen olut

- hanaolut

- kotitekoinen olut ja
kotiviini

- Chianti

- samppanja

- kuohuviini, jossa on
samppanjakorkki ja siina
rautalanka

Hiivavalmisteet

Hiiva sisaltaa luontaisesti runsaasti tyramiinia. Siksi kaikissa tuotteissa, joihin on lisatty hiivaa, on myds

paljon tyramiinia. Leivdssa hiiva on muuttanut

muotoaan, joten leipaa voi sydda. Luontaistuotteet

(sisaltavat luonnollisia ainesosia) voivat sisaltaa hiivaa, joten on hyva lukea pakkauksen tiedot. Hiivauute
voimistaa ruoan luonnollista makua, ja sita voi lisata pienia maaria keittoihin ja kastikkeisiin.

Mita voit sydda

Mita et voi syoda

- hiiva, jota on kaytetty seuraavien
elintarvikkeiden valmistuksessa:
leipa
piiraat
keksit
munkit
pizzapohjat
- Aromat-mausteseokset
- hiivauutetta sisaltavat pussikeitot
ja -kastikkeet tai kastike- ja keittotdlkit, silla
niissé on vain vahan hiivauutetta

- hapanjuurileipa

- pitkadn kypsytettya juustoa tai lihaa sisaltavat
leivat tai jotkin artesaanileivat

- puhtaita hiivoja sisaltavat valmisteet (esim.
Marmite, Vegemite, Vitamin R -hiivauute)

- hiivaa sisaltavat luontaistuotteet:
e oluthiiva
e leipakalja

Valmisateriat

Ruokakaupan kylmakaappien/pakastealtaiden valmisateriat ovat sallittuja.

Kuljettaessasi ostoksia

kaupasta kotiin varmista, ettd valmisaterian lampdétila pysyy alle 10 °C:ssa (kesalla on suositeltavaa
kayttda kylmdkassia). Kotiin saavuttuasi pane ateriat heti jaakaappiin ja kdaytd ne ennen viimeista

kayttopaivas.

Mit& voit sy6da

Mita et voi sydda

- valmisateriat, jotka eivat sisalla edella
sarakkeissa "Mitad et voi sy6dd” mainittuja
valmisteita
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Muut

Urheiluravinteet, kuten proteiinipirtelot, sisaltdvat yleensa runsaasti aminohappoja (myds tryptofaania ja
tyrosiinia). Tyrosiinista voi syntya tyramiinia, eika tallaisia proteiinipirteldita suositella.

Mita voit sydda Mita voit sydéda kohtuudella Mita et voi sydda
- pahkinat ja maapahkinat | - lakritsi ja salmiakki; - herajauhetta/aminohappoja
- kaikki rasvat ja o6ljyt enintdan 50 grammaa sisaltavat urheiluravinteet
verenpaineeseen - kurkumaa tai sahramia
kohdistuvan vaikutuksen sisaltavat tuotteet
takia (glysyrritsiinihappo) - vitamiinivalmisteet, jotka
sisaltavat annosta kohden
hyvaksyttya enemman
L-tryptofaania
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Verenpainemittaukset

Koska tyramiinin maara elimistdéssa voi suurentua ja aiheuttaa verenpaineen nousua, verenpaineen
mittaaminen on tédrke&d, etenkin hoidon aloitusvaiheessa. Mittaa Abbonate®-hoidon aikana verenpaineesi

kahdesti paivdssa. Jaljempdnd olevassa taulukossa on esimerkki verenpainemittauksen tulosten
kirjaamisesta. Kun kdyt |ddkarissa, ota verenpainemittausten tulokset mukaasi, jotta lddkari saa kuvan
hoidostasi.
Pvm. Verenpainemittauksen | Verenpaine Verenpaine Verenpaine Onko sinulla
kellonaika ja syke, kun | ja syke, kun | ja syke, kun ilmennyt
olet ollut olet seissyt olet seissyt | haittavaikutuksia?
makuulla 1 minuutin 3 minuutin Muita
1 minuutin ajan ajan kommentteja?
ajan
Péivdn 1. mittauksen
kellonaika
Péivdn 2. mittauksen
kellonaika
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Hypertensiivisen kriisin oireet ja Ioydokset

Akillinen verenpaineen nousu voi aiheuttaa seuraavia oireita:
- pdaansarky
- korvien soiminen (tinnitus)
- pahoinvointi
- nakohairidt (pisteet nakdkentdssa)
- lieva sydamentykytys
- nenaverenvuoto.

Jos sinulle ilmaantuu jokin seuraavista oireista, sinun taytyy tarkistaa verenpaineesi:
- Jos verenpaineesi ei ole noussut tai jos se on vain hiukan tavallista korkeampi (systolinen
verenpaine enintdaan 140 mmHg ja/tai diastolinen verenpainen enintdan 95 mmHg), oireet eivat
todenndkdisesti liity verenpaineeseen. Mittaa verenpaineesi uudelleen tunnin kuluttua.

- Jos verenpaineesi on noussut tavallista korkeammaksi (systolinen verenpaine on enintaan
160 mmHg ja diastolinen verenpaine enintédan 110 mmHg), mutta sinulla ei ole muita vaivoja, on
suositeltavaa mitata verenpaine uudelleen tunnin kuluttua.

- Jos verenpaineesi on edelleen korkea tai jos sinulle ilmaantuu muita oireita, kuten oksentelua,
rintakipua tai puristavaa tunnetta rinnassa, niskan jaykkyytta, kipua lapaluiden valissa, runsasta
hikoilua, hengenahdistusta, akillista levottomuutta ja/tai uneliaisuutta, hakeudu valittémasti
paivystyspoliklinikalle. Ald aja itse sairaalaan. Jos kukaan muu ei voi vieda sinua sairaalaan, soita
heti ambulanssi (112).

- Jos systolinen verenpaineesi on yli 180 mmHg ja/tai diastolinen verenpaineesi on yli 100 mmHg,
sinulla on hypertensiivinen kriisi ja valittémat hoitotoimet ovat tarpeen. Sinun on hakeuduttava
paivystyspoliklinikalle, jotta verenpainettasi voidaan alentaa. Ald aja itse sairaalaan. Jos kukaan
muu ei voi vieda sinua sairaalaan, soita heti ambulanssi (112).

Tarkeaa

Koska MAO:n estajat voivat vaikuttaa muihin ladékkeisiin, kerro aina kaikille sinua hoitaville ladkareille
ja hammasladkareille, ettd kdytit Abbonate®-valmistetta. Laadkkeilld, joita olet aiemmin voinut
kayttaa turvallisesti, voi olla vakavia seurauksia, kun niitd kdytetaan samanaikaisesti MAO:n estdjien
kanssa. Ald kdytd mitddn muita lddkkeitd kuin mitd ld&karisi on maariannyt. Myds jotkin
itsehoitoladkkeet ovat vaarallisia, jos niitéd kdytetaan yhdessa MAO:n estdjien kanssa. Keskustele kaikkien
itsehoitoladkkeiden kaytosta laakarin kanssa.

Jos joudut sairaalahoitoa vaativaan onnettomuuteen, on tarkeaa, ettd sinua hoitavat terveydenhuollon
ammattilaiset (ensihoitajat, kirurgit, 1dékarit jne.) tietavat, ettd kaytat Abbonate®-valmistetta. Se voi
vaikuttaa siihen, mitad laakkeitd he voivat maarata sinulle. Pida siksi aina potilaskorttia mukanasi.
Tayta potilaskorttiin omat tietosi seka sinua hoitavan lddkarin yhteystiedot. Sairaalan henkildkunta ndakee,
etta kaytat Abbonate®-valmistetta, ja voi tarvittaessa ottaa kysya lisatietoja laakariltasi.

Verenpaineen seurannan lisaksi on tarkedd, ettd seuraat mahdollisia haittavaikutuksia. Jos sinulle
ilmaantuu haittavaikutuksia, keskustele niistd laakarin kanssa. Oma-aloitteiset ilmoitukset ovat tarkeita
haittavaikutusten havaitsemiseksi.

Lisatietoja Abbonate® (tranyylisypromiini) -valmisteesta on valmisteyhteenvedossa ja siihen liittyvassa
pakkausselosteessa. Riskienminimointimateriaali on saatavissa myds osoitteesta www.abboxia.com. Tata
potilasopasta ja potilaskortteja voi tilata ilmaiseksi Abboxia AB:lta: quality@abboxia.com.

Voit ilmoittaa haittavaikutuksista suoraan kansallisen ilmoitusjarjestelman kautta (ks. yhteystiedot alla).
Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemman tietoa taman l|aékevalmisteen
turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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