RIPULIN EHKAISY JA SEN
VAIKUTUSTEN MINIMOINTII

NERLYNX-hoidon aikana esiintyvaa ripulia voidaan hoitaa
seuraavin tavoin:

1. Kayttamalla 13akarin maaraamaa ripulilaakitysta

2. Ottamalla yhteytta hoitotiimiin ja selvittamalla, tuleeko NERLYNX-annosta
muuttaa

3. Muuttamalla ruokavaliota ripulin minimoimiseksi.

Laakari voi maarata ripulilddkkeita, jotta sinulle ei kehity vaikeaa ripulia ja
jotta elimistosi ei padase kuivumaan NERLYNX-hoidon aikana.

1. Ripulilddkityksen kaytto

Jos laakari kehottaa sinua aloittamaan ripulilddkityksen:

O Aloita ripulilddkitys ensimmaisen NERLYNX-annoksen yhteydessa.

O Laakari kertoo, miten ripuliladketta otetaan.

O Jatka ripuliladkkeen ottamista NERLYNX-hoidon ensimmaisen kuukauden
tai ensimmaisten kahden kuukauden ajan.

O Laakari kertoo, jos ripulilaakitystad on tarpeen jatkaa ensimmaisten kahden
kuukauden jalkeen ripulin pitamiseksi hallinnassa.

O L&akari kertoo myos, jos NERLYNX-annosta on tarpeen muuttaa ripulin
vuoksi.

2. Ota seuraavissa tilanteissa yhteys hoitotiimiin ja selvita,
tuleeko NERLYNX-annostasi muuttaa:

O Sinulla on ripuli, joka ei hellita
- hoitotiimi voi antaa ripulin hoito-ohjeita.

O Ripuli aiheuttaa huimausta tai heikotusta tai sinulla on kuumetta
- voit myé&s lahtea saman tien sairaalaan.

O Sinulla on ummetusta
- hoitotiimi kertoo, miten ripulildakitystd muutetaan.

3. Ripulin minimointi ruokavaliomuutoksin

Seuraavat keinot voivat vahentaa ripulia. Keskustele kuitenkin aina laakarin,
apteekkihenkildkunnan tai sairaanhoitajan kanssa ennen kuin muutat
ruokavaliotasi millaan tavalla.

SUOSITELTAVAA:

®C

Syo pienia aterioita tiheasti.

Juo enemman kirkkaita nesteita.

Kirkkaita nesteita ovat vesi, urheilujuomat, liemi, laiha
kofeiiniton tee, kofeiinittomat virvoitusjuomat, kirkkaat
mehut ja hyyteldjuoma.

Valitse helposti sulavia ruokia

(vahajatteinen ruokavalio). N&itd ovat esimerkiskl banaani,
riisi, omenasose ja paahtoleipa.

VALTETTAVAA:

Ulostuslaadkkeet ja ulostetta
pehmentavat aineet.

Kofeiini, alkoholi, maitotuotteet, rasva, kuitu,
appelsiinimehu, greippimehu, granaattiomena-
mehu, luumumehu ja mausteiset ruoat.

Pyri juomaan noin 2 litraa kirkkaita nesteita vuorokaudessa.

Nerlynx

(neratinib)
POTILAAN/HOITAJAN HOITO-OPAS -
TIETOA RIPULIN HOIDOSTA NERLYNX-HOIDON AIKANA

TAmaA potilaan/hoitajan hoito-opas kuuluu potilaiden
perehdytysmateriaaliin, johon sisaltyy:

O Laakepakkauksessa oleva pakkausseloste
O Potilaan/hoitajan hoito-opas
O Hoitopaivakirja

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista ladakarille tai
apteekkihenkil6kunnalle. Tama koskee myds sellaisia mahdollisia
haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan kansallisen ilmoitusjarjestelman kautta
(ks. yhteystiedot alla) ja/tai Pierre Fabre Pharma Norden yhtion
|adketurvaosastolle (vigilancenorden@pierre-fabre.com). [Imoittamalla
haittavaikutuksista voit auttaa taman ladkevalmisteen turvallisuutta
koskevien lisatietojen keraamisessa.

Paikallinen myyntiorganisaatio muokkaa paikallisesti.
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JOHDANTO

Taman oppaan tarkoitus

Tassa oppaassa kerrotaan, miten NERLYNX-hoidon aikana
mahdollisesti ilmaantuva ripuli tunnistetaan ja miten sita hoidetaan.
Ohjeet on tarkoitettu kaytettavaksi yhdessa hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden ja lddkepakkauksessa olevan
pakkausselosteen kanssa.

Mitd NERLYNX on ja mihin sita kdytetaan

L&akari on maarannyt sinulle NERLYNX-valmistetta, jonka vaikuttava
aine on neratinibi. Kyseessa on suun kautta otettava sydpaladke.
NERLYNX-valmisteella hoidetaan varhaisvaiheen rintasydpaa
sairastavia potilaita seuraavissa tilanteissa:

O syopé on epidermaalisen kasvutekijan reseptori 2:n suhteen
positiivinen (HER2 positiivinen)
ja

O sy6pé on hormonireseptoripositiivinen (HR positiivinen)
ja

O sydpaa on aiemmin hoidettu toisella, trastutsumabia
sisaltavalla ladkkeella.

Miten NERLYNX-valmistetta otetaan

Ota tata ladketta juuri siten kuin 1aakari on maarannyt. Laakari saattaa
muuttaa lddkeannostasi ajoittain.

Tarkista ohjeet 188karilta tai apteekista, jos olet epavarma.

Miten paljon NERLYNX-valmistetta otetaan

NERLYNX-tablettien vahvuus on 40 mg. NERLYNX-valmisteen
suositeltu annostus on 6 tablettia kerran vuorokaudessa (yhteensa
240 mg vuorokaudessa).

O Ota tabletit ruoan kanssa. Tabletteja ei saa murskata eiké liuottaa.
Kuivatusainetta ei saa niella.

O Ota kaikki tabletit veden kera suunnilleen samaan aikaan joka
paiva, mieluiten aamuisin.

Hoito kestaa yhden vuoden.

HAITTAVAIKUTUKSET

NERLYNX-valmisteen merkittdvin haittavaikutus

Ripuli on NERLYNX-hoidon hyvin yleinen haittavaikutus.

Sita esiintyy yleensa hoidon alussa ensimmaisen tai toisen
NERLYNX-hoitoviikon aikana, ja se voi olla toistuvaa.

llImoitettujen tietojen mukaan yksittainen ripulijakso voi kestaa
muutamia paivia.

O Ripuli voi olla vakava ja voi johtaa sairaalahoitoon.

Tassa oppaassa kerrotaan ripulin ennaltaehkaisysta ja annetaan ohjeita
mahdollisesti kehittyvan ripulin hoitoon.
Oireet ja I6ydokset:

Ripulin yhteydessa suoli toimii tavanomaista useammin, ja ulosteet ovat |dysia tai
vetisia. Ulostuskertojen ”lahtdtaso” tarkoittaa ulostuskertojesi tavanomaista
maaraa paivassa.

Kirjaa hoitopaivakirjaan ulostuskertojen maara kunakin paivana. Aloita tietojen
kirjaaminen viikkoa ennen kuin aloitat NERLYNX-hoidon.

Keskustele 1dakarin kanssa seuraavissa tilanteissa:

O Jos sinulla on ripuli, joka ei hellita
- laakari voi antaa ripulin hoito-ohjeita.

O Jos ripuli aiheuttaa huimausta tai heikotusta tai jos sinulla on kuumetta
hjeita.

Ripuliin liittyvat riskit ja ripulin seuraukset
Lieva ripuli on epamiellyttavaa mutta ei yleensa aiheuta vakavia ongelmia.

Vaikea ripuli voi kuitenkin aiheuttaa kuivumista ja suolatasapainon hairidita.
Naita kehittyy, kun elimistdsta poistuu liikaa vetta. Se voi aiheuttaa myés
muita terveysongelmia (esim. munuaisvaivoja).

Kuivumisen valttamiseksi sinun on pyrittava ennaltaehkaisemaan ripulia
laakarisi ohjeiden mukaisesti ja varmistettava, etta saat riittavasti nestetta.

Hoitopaivakirjan kaytto

Hoitopaivakirjan avulla hoitotiimi pystyy paremmin arvioimaan, tuleeko
[aakitystasi muuttaa mahdollisen ripulin yhteydessa ja millaiset muutokset
ovat tarpeen.

Kirjaa paivakirjaan paivittaisten ulostuskertojen maara NERLYNX-hoidon
aloittamista edeltavalla viikolla niin tarkkaan kuin muistat. Nain hoidon
aloitusta ei tarvitse lykata.

Kun aloitat NERLYNX-hoidon, kirjaa muistiin ulostuskertojen maara
paivittain sekad painosi. Kay tiedot lapi hoitotiimisi kanssa.

On hyvin tarkeda, etta otat taytetyn hoitopaivakirjan mukaan jokaiselle
kaynnillesi terveydenhuollon ammattilaisen vastaanotolla. Tama helpottaa
mahdollisen ripulin tehokasta hoitoa.

Hoitopaivakirja kattaa kaksi ensimmaista hoitokuukautta, silla ripulia
esiintyy useimmin hoidon alkuvaiheessa. Jos tarvitset toisen
hoitopaivakirjan, kerro asiasta hoitotiimillesi.

Muut haittavaikutukset:

NERLYNX-hoidon yhteydessa voi esiintya muitakin haittavaikutuksia kuin ripulia.
Tutustu pakkausselosteen tietoihin.

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista 1aakarille tai apteekkihenkildkunnalle.
Tama koskee myds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu
pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myods suoraan kansallisen
ilmoitusjarjestelman kautta (ks. yhteystiedot alla) ja/tai Pierre Fabre Pharma
Norden -yhtion |ddketurvaosastolle (vigilancenorden@pierre-fabre.com).
IImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemman tietoa tdman
|ddkevalmisteen turvallisuudesta:
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