Opas huoltajille 04/2024

Hyvat vanhemmat, hyvat huoltajat

Taman kirjeen tarkoituksena on auttaa ymmartadmaan lapsen sairautta ja Attadex-hoitoon liittyvia
mahdollisia riskeja.

Mika ADHD on?

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio (ADHD) on lasten, nuorten ja aikuisten psykiatrinen hairié. Kuten
nimikin kertoo, hairidén oireita ovat tarkkaavuuden ja keskittymisen vaikeudet sekd impulsiivisuus ja
ylivilkkaus. Lapsella ei valttamatta ole kaikkia vaikeita oireita, mutta kaiken kaikkiaan oireet ovat
vaikeampia ja yleisempid kuin suurimmalla osalla samanikaisista lapsista.

Diagnoosin tekee lasten ja/tai nuorten kaytoshairidihin perehtyneen erikoisldakarin valvonnassa lapsen
oireiden ja taustan huolellisen arvioinnin jalkeen Yhdysvaltain psykiatriyhdistyksen tautiluokituksen
(DSM) tai Maailman terveysjarjestéon (WHO) kansainvalisen tautiluokituksen (ICD) mukaisesti.

Miten ADHD:té hoidetaan?

ADHD:n hoito koostuu erilaisista hoitomuodoista. Alkuvaiheessa lapselle ja hdnen vanhemmilleen tai
hoitajilleen annetaan tietoa sairaudesta ja sen syistda seka mahdollisista hoidoista. Taman jadlkeen lapselle
annetaan kayttdaytymishoitoa ja perheelle seka toisinaan myods opettajille tai lapsen muille hoitajille
annetaan ohjausta.

Ladkehoidossa kdytetaan seka stimulantteja eli piristeita (kuten deksamfetamiinia) etta muita laakkeita.
Stimulanttien kayttdon liittyy erityisvaatimuksia, joita kansalliset viranomaiset valvovat. Siksi on tarkeag,
ettd stimulanttien kaytdssa noudatetaan varovaisuutta ja huolellisuutta.

Mita on otettava huomioon, kun lapsi saa stimulanttihoitoa?

Hoito keskushermostoa stimuloivilla aineilla aloitetaan ja toteutetaan aina lasten ja/tai nuorten
kaytoshairidihin perehtyneen erikoislddkarin valvonnassa. Kuten kaikkia reseptiladkkeitd, myds
stimulantteja on tarkeaa kayttaa oikein ja varoen. Stimulantit voivat aiheuttaa haittavaikutuksia, jos niita
ei kayteta oikein; esimerkiksi suuret annokset tai kdayttd ilman ladkdrin maardysta voivat aiheuttaa
vakavia terveysongelmia.

Deksamfetamiini voi aiheuttaa vaarinkayttéa ja riippuvuutta, jos sitd kaytetdaan ohjeiden vastaisesti.
Ladketta ei saa myyda eikd antaa muille. Deksamfetamiinin vaariin kasiin joutuminen tarkoittaa sita, etta
stimulantteja kayttaa joku muu kuin se, jolle ladketta on maaratty. Vaaranlaisella kaytolla on vakavia
seurauksia kayttajalle.

Miten Attadex-tabletteja otetaan?

e Ota tata ladketta juuri siten kuin ladkdri on maarannyt tai apteekkihenkildkunta on neuvonut.

e Ota lddke yhdessa veden/nesteen kanssa, mieluiten aterian yhteydessa tai heti aterian jalkeen.

e Attadex-valmistetta otetaan kerran tai kaksi kertaa vuorokaudessa. Paivan viimeista annosta ei
saa ottaa lilan myohaan lounaan jalkeen, jotta se ei aiheuttaisi nukahtamisvaikeuksia.

e Attadex voi aiheuttaa poikkeavaa kayttaytymista, mika voi olla myds merkki siita, etta lapsi on
tulossa riippuvaiseksi laakkeesta. Kerro ladkarille, jos lapsi on joskus kayttanyt vaarin alkoholia,
reseptiladkkeitd tai huumausaineita tai ollut niista riippuvainen.

e Jos lapsi on ottanut liikaa laaketta, ota yhteyttd laakariin.

e Jos lapsi lopettaa taman ladkkeen kaytdn akillisesti, se voi aiheuttaa erittdin voimakasta
vasymystd, masennusta, mielialan vaihteluita, voimakasta ahdistuneisuutta, unihairiéita,
ruokahalun lisadntymista tai tahattomia liikkeita. Keskustele ldakarin kanssa ennen kuin lapsesi
lopettaa Attadex-hoidon.

Miten Attadex-valmisteen kaytt6é voi vaikuttaa oireisiin?

Jotkin oireet voivat olla merkki stimulanttien epdaasianmukaisesta tai liiallisesta kaytdsta, mutta oireet
eivat aina tarkoita vaarinkayttoa. Jotkin oireet voivat olla hoidosta aiheutuvia haittavaikutuksia. Tallaisia
oireita voivat olla: euforia, huonovointisuus, ylivilkkaus, kiihtyneisyys, ahdistuneisuus, pitkat
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valveillaoloajat (my6s sydomatta), huomattava laihtuminen sekd laajentuneet mustuaiset ja suun ja nenan
kuivuminen. Keskustele lasta hoitavan ladakarin kanssa, jos olet huolissasi lapsen oireista.

Mita voin tehda?

e Huolehdi, etta lapsi ottaa laaketta oikean maaran. Sinun on
tiedettava, milloin lddkemaardys uusitaan seka milloin ja
miten usein lapsi ottaa ladketta.

e Varmista, ettd ladketta sdilytetaan turvallisessa paikassa.

e Kerro lapselle stimulanttien kayttoon liittyvista riskeista ja
vaaroista.

¢ Huolehdi avoimesta ilmapiirista, jotta lapsi tuntee olonsa
turvalliseksi ja kokee voivansa puhua ongelmistaan ja
huolenaiheistaan.

Katso lisatietoja pakkausselosteesta.
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