E Guide till anvandare av Apretude
(kabotegravir)

Denna guide innehaller viktig information om sadant som du behéver
veta fore, under och efter behandlingen med Apretude fér att minska
risken for att smittas med hiv och utveckla resistens. | guiden berattas
ocksa varfor det ar viktigt att ga pa beséken dar Apretude injiceras och
ta lakemedlet enligt doseringsschemat.

Anvand denna guide tillsammans med bipacksedeln fér Apretude.
(https:// www.ema.europa.eu/sv/documents/product-information/
apretude-epar-product-information_sv.pdf)

Detta lakemedel ar féoremal for utékad évervakning. Detta kommer
att gora det mojligt att snabbt identifiera ny sakerhetsinformation. Du
kan hjalpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt far.
Rapportera biverkningar:

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller sjukskéterska. Detta galler
aven eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du
kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom

att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.
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Vad Apretude ar och vad det anvands for

Apretude ar ett receptbelagt lakemedel som anvands for att
férebygga hiv-1-infektion hos vuxna och ungdomar som vager
minst 35 kg och som loper 6kad risk att fa en infektion. Detta
kallas for pre-exponeringsprofylax, PrEP. Behandlingen ska ges i
kombination med atgarder for sakert sex, till exempel kondom.
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Vad du behover veta innan du far
Apretude

Du kan anvanda Apretude endast om det bekraftats att du ar hiv-
negativ. Du ska inte anvanda Apretude om du ar hiv-positiv eller inte vet
om du ar hiv-positiv, pa grund av risken for att utveckla resistens.

Hivinfektion sprids genom sexuell kontakt med en person som ar hivpositiv eller
genom overforing av smittat blod.

Apretude minskar visserligen risken att smittas men du kan fortfarande fa hiv nar
du behandlas med detta lakemedel. Andra atgarder maste darfér ocksa vidtas
for att ytterligare minska risken att fa hiv:

- Testa dig for andra sexuellt 6verférbara infektioner nar din lakare sager at
dig att gora det. Om du har andra sadana infektioner kan du lattare smittas
med hiv.

- Anvand kondom nar du har oralt eller penetrerande sex.

- Dela inte nalar eller annan injektionsutrustning med andra, och ateranvand
dem inte.

- Dela inte personlig utrustning som kan ha férorenats med blod eller andra
kroppsvatskor med andra (till exempel rakblad eller tandborstar).

Det ar viktigt att du gar pa alla planerade besék sa att du far dina planerade
injektioner i tid och risken for att smittas med hiv och utveckla resistens minskar.

Skriv ner datum och tid fér nasta besok pa ditt paminnelsekort sa att du inte
glémmer det.

For att minska risken for att utveckla resistens mot Apretude ar det viktigt att du:
- gar pa alla planerade besdk och far din Apretude-injektion

- testar dig for hiv innan du far Apretude, for att kontrollera att du ar hiv-
negativ

- testar dig for hiv i samband med varje besdk dar du ska fa Apretude for att
bekrafta att du fortfarande ar hiv-negativ

- omedelbart talar om for din lakare om du tror att du har smittats med hiv
(det kan kannas som om du fatt en vanlig forkylning). Din lakare kanske vill
gora fler tester for att kontrollera att du fortfarande ar hiv-negativ.

Enbart Apretude utgor inte en fullstandig behandling mot hiv. Personer som
diagnostiseras med hiv medan de far Apretude ska omedelbart paborja en
fullvardig antiretroviral behandling.



Hur Apretude anvands

Apretude ges som injektion. En lakare eller sjukskéterska ger dig en injektion
varannan manad.

Den férsta och andra dosen Apretude ges med en manads mellanrum. Efter den
andra dosen far du en injektion Apretude varannan manad.

Innan du bérjar med Apretude-injektioner kan det handa att du och din lakare
beslutar att du forst ska ta Apretude som tabletter (en sa kallad oral inledande
behandling). Det ger dig och din lakare mojlighet att bedéma om det ar lampligt
att ga vidare med injektioner.

Om du ska bérja med tabletter:
- tar du en Apretude-tablett pa 30 mg en gang om dagen i cirka 1 manad

- far du efter 1 manad med tabletter den férsta injektionen samma dag som
du tar den sista tabletten eller senast 3 dagar efter.

- far du din andra injektion 1 manad efter den férsta. Darefter far du en
injektion varannan manad.

Om du missar en dos Apretude

Om du missar dina injektioner eller tabletter med Apretude eller far
doserna for sent 6kar risken for att du smittas med hiv. Om du smittas
med hiv och fortsatter anvanda Apretude kan resistens mot lakemedlet
utvecklas.

Om du nagon gang inte kan fa din Apretude-injektion kan din lakare
rekommendera att du i stallet tar Apretude som tabletter eller en annan PrEP-
behandling tills du kan fa en injektion igen.

Om du missar en Apretude-injektion, kontakta omedelbart din lakare for att
boka en ny tid.

Om du beslutar dig fér att ta Apretude som tabletter ar det viktigt att du tar
tabletterna varje dag under sa lang tid som lakaren rekommenderat. Om du
missat en tablettdos och marker det inom 12 timmar efter att du skulle ha tagit
Apretude ska du ta den missade tabletten sa snart som majligt. Om du marker
det forst efter 12 timmar ska du hoppa éver den missade dosen och ta nasta
dos som vanligt. Ta inte dubbel dos fér att kompensera for glomd tablett.



Vad du behover veta om du vill sluta anvanda

Apretude

* Om du funderar pa att sluta med Apretude, tala férst med din lakare.

* Om du slutar anvanda Apretude och fortfarande riskerar att fa hiv kommer din
lakare att rekommendera att du dvervager en annan PrEP-behandling.

Bipacksedeln finns elektonisk pa:

https://www.ema.europa.eu/sv/documents/product-information/apretude-epar-product-information_sv.pdf

ViiV Healthcare. Biverkningar ska rapporteras.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller sjukskoterska. Detta galler aven eventuella biverkningar som
inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.

webbplats: www.fimea.fi
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