E Apretuden (kabotegraviiri)
kayttajan opas

Tama opas sisaltaa tarkeaa tietoa, jotka sinun on tiedettava

ennen kuin saat Apretudea, valmisteen kaytén aikana ja kaytén
lopettamisen jalkeen HIV-tartunnan ja resistenssin kehittymisen
riskien pienentamiseksi. Oppaassa kerrotaan myo6s, miksi sovittujen
injektiokayntien ja Apretuden annosaikataulun noudattaminen on
erittain tarkeaa.

Kayta tata opasta yhdessa Apretuden pakkausselosteen kanssa.
(https:// www.ema.europa.eu/fi/documents/product-information/
apretude-epar-product-information_fi.pdf ).

Tahan laakevalmisteeseen kohdistuu lisaseuranta. Talla tavalla
voidaan havaita nopeasti turvallisuutta koskevaa uutta tietoa. Voit auttaa
ilmoittamalla kaikista mahdollisesti saamistasi haittavaikutuksista. Ks.
alta ohjeet haittavaikutusten ilmoittamiseksi.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarille tai sairaanhoitajalle.
Tama koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole
mainittu tassa pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista
my®os suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista
voit auttaa saamaan enemman tietoa taman laakevalmisteen
turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi
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Mita Apretude on ja mihin sita kaytetaan

Apretude on reseptiladke, jota kaytetaan HIV-1-tartunnan
ehkaisyyn aikuisilla ja nuorilla, joiden paino on vahintaan 35 kg

ja joilla on suurentunut tartuntariski. Tallaista hoitoa kutsutaan
altistusta edeltavaksi estohoidoksi eli prep-hoidoksi. Sita kaytetaan
yhdistettyna turvaseksikaytantaéihin, kuten kondomin kayttéon.
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Mita sinun on tiedettava, ennen kuin saat
Apretudea

Voit kayttaa Apretudea vain, jos HIV-negatiivisuutesi on varmistettu.
Ala kayta Apretudea, jos olet HIV-positiivinen tai et tieda, oletko HIV-
positiivinen, koska se suurentaa resistenssin kehittymisen riskia

HIV-infektio voi tarttua suojaamattomassa seksikontaktissa hoitamattoman HIV-
positiivisen henkilon kanssa tai veren valityksella.

Vaikka Apretude pienentaa tartuntariskia, voit silti saada HIV- tartunnan
kayttaessasi tata laaketta. Pienenna HIV-tartunnan riskia myos seuraavilla
tavoilla:

- Kay sukupuolitautitesteissa laakarin ohjeen mukaisesti. Muut sukupuolitaudit
saattavat lisata HIV-tartunnan riskia.

- Kayta kondomia suuseksissa ja yhdynnassa.

- Ala kayta yhteisia tai kdytettyja neuloja tai muita suonensisaisten huumeiden
pistamisvalineita.

- Ala kayta yhteisia hygieniavalineita, joissa voi olla verta tai muita eritteita
(esimerkiksi partaterat ja hammasharjat).

On tarkeaa kayda sovituilla kaynneilla saannoéllisesti, jotta saat injektiot ja riski
HIV-tartuntaan ja resistenssin kehittymiseen pienenee.

Merkitse seuraava kayntiaika muistutuskorttiin, jotta et unohda kayntia.

Apretudea kohtaan voi kehittya resistenssi. Resistenssin riskin pienentamiseksi
on tarkeaa, etta:

- kayt sovituilla kaynneilla saadaksesi Apretude-injektiot.

- kayt HIV-testissa ennen Apretuden kayttda, jotta voidaan varmistaa, etta olet
HIV-negatiivinen.

- kayt HIV-testissa jokaisen Apretude-injektiokaynnin yhteydessa HIV-
negatiivisuutesi varmistamiseksi uudelleen

- kerrot ladkarille heti, jos epailet mahdollisesti saaneesi HIV-tartunnan
(tartunta voi muistuttaa tavallista flunssaa). Laakari voi maarata lisatesteja
varmistaakseen, etta olet edelleen HIV-negatiivinen.

Apretude ei yksinaan riita HIV:n hoidoksi. Henkildille, joilla diagnosoidaan
HIV Apretuden kayton aikana, on valittomasti aloitettava asianmukainen
antiretroviraalinen ladkehoito.



Miten Apretudea kaytetaan

Apretude annetaan terveydenhuollon ammattilaisen pistamana injektiona
kahden kuukauden valein.

Saat toisen annoksen Apretudea yhden kuukauden kuluttua ensimmaisesta
annoksesta. Toisen annoksen jalkeen saat yhden Apretude-injektion kahden
kuukauden valein.

Ennen Apretude-injektiohoidon aloittamista on mahdollista sopia laakarin kanssa,
etta kaytat ensin Apretude-tabletteja (tata sanotaan peroraaliseksi eli suun kautta
otettavaksi aloitushoidoksi). Aloitushoidon avulla sina ja laakarisi voitte arvioida
injektiohoidon sopivuutta sinulle.

Jos aloitat ensin tablettihoidon:

- sinun on otettava yksi 30 mg:n Apretude-tabletti kerran vuorokaudessa noin
kuukauden ajan

- sinun on saatava ensimmainen injektio viimeisen tabletin ottopaivana tai
enintaan kolmen vuorokauden kuluessa siita

- saat toisen injektion yhden kuukauden kuluttua ensimmaisesta. Taman
jalkeen saat kaikki jatkoinjektiot kahden kuukauden valein.

Jos Apretude-annos jaa valiin

Apretude-injektioiden tai tablettien jaaminen valiin tai niiden ottaminen
myo6hassa lisaa HIV-tartunnan riskia. Jos saat HIV-tartunnan ja jatkat
Apretuden kayttoa, ladkkeelle voi kehittya resistenssi.

Jos et voi ottaa Apretude-injektiotasi tavanomaisena ajankohtana, laakari
saattaa suositella, etta kaytat sen sijaan Apretude-tabletteja tai vaihtoehtoista
estohoitoa, kunnes pystyt taas ottamaan injektion.

Jos Apretude-injektio jaa valiin, ota heti yhteys ldakariin ja sovi uusi kayntiaika.

Jos paatat kayttaa Apretude-tabletteja, on tarkeda, etta otat tabletit paivittain
niin pitkaan kuin laakari on maarannyt. Jos sinulta jaa tablettiannos ottamatta ja
huomaat laakkeen unohtumisen 12 tunnin kuluessa Apretuden tavanomaisesta
ottamisajankohdasta, ota unohtunut tabletti mahdollisimman pian. Jos huomaat
asian yli 12 tunnin kuluttua, jata unohtunut annos valiin ja ota seuraava annos
tavanomaiseen tapaan. Alé ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi
tabletin.



Mita sinun on tiedettava, jos haluat lopettaa

Apretuden kayton

+ Jos haluat lopettaa Apretuden kayton, keskustele asiasta ensin ladkarin kanssa.

+ Jos lopetat Apretuden kayton, mutta sinulla on edelleen suurentunut HIV-
tartunnan riski, laakari suosittelee sinulle jotakin toista vaihtoehtoista estohoitoa.

Pakkausseloste loytyy sahkoisena osoitteesta:

https://www.ema.europa.eu/fi/documents/product-information/apretude-epar-product-information_fi.pdf

ViiV Healthcare. Haittatapahtumista on ilmoitettava.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro a laakari airaanhoitajalle. Tama koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemman tietoa taman ladkevalmisteen turvallisuudesta.
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