
Produodopa® 
(foslevodopa/foskarbidopa)
edenneen Parkinsonin taudin hoitoon

Tämä potilasopas sisältää tärkeitä  
turvallisuustietoja, joista sinun tulee olla 
tietoinen.

Pidä opas saatavilla, kun valmistaudut 
käyttämään lääkettä.
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Miksi tämä potilasopas 
kannattaa lukea?

Produodopa-lääke on tarkoitettu edenneen Parkinsonin 
taudin oireiden hoitoon.

Sitä käytetään, kun muut lääkkeet eivät enää tehoa taudin 
oireisiin riittävästi.

Voit antaa lääkkeen itsellesi, tai lääkkeen voi antaa sinua 
avustava henkilö. Lääke annetaan ihon alle pienellä 
muoviputkella (kanyylillä) navan ympärillä olevalle alueelle. 
Ihon aluetta, johon kanyyli on kiinnitetty, kutsutaan 
infuusiokohdaksi.

Lääkettä kulkeutuu kanyylin kautta elimistöön jatkuvasti,  
24 tuntia vuorokaudessa.

Osalle lääkkeen käyttäjistä voi ilmaantua ihovaivoja 
infuusiokohdassa.

Näitä voivat olla:

- Ihoinfektio. Tällöin ihoon on päässyt jokin taudinaiheuttaja. 

   Ihoinfektio voi muuttua vakavaksi, jos taudinaiheuttaja  
  pääsee verenkiertoon ja infektio leviää kaikkialle elimistöön.  
  Tätä kutsutaan verenmyrkytykseksi (sepsis).

- Ihoreaktio. Tällöin iho on ärtynyt tai tulehtunut.
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Tässä potilasoppaassa sinulle ja sinua 
avustavalle henkilölle kerrotaan:

infuusiokohdan valinnasta

infuusiokohdan infektion ja reaktion riskin 
pienentämisestä

mistä saat lisätietoa lääkkeestäsi.

miten toimia infuusiokohdan infektion tai reaktion 
ilmaannuttua

infuusiokohdan infektion ja reaktion 
tunnistamisesta
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Infuusiokohdan valinta 

Infuusiokohtaa on tärkeää vaihtaa säännöllisesti. Tämä 
edistää ihon pysymistä terveenä ja mahdollistaa lääkkeen 
oikeanlaisen annostelun.

Voit käyttää infuusiokohtana vatsan aluetta, ellei lääkäri 
kehota käyttämään jotakin muuta kohtaa. Muista valita 
infuusiokohta vähintään 5 cm:n (suunnilleen pikkusormen 
pituisen mitan) etäisyydeltä navasta.

Vaihda infuusiokohtaa 3 päivän välein tai useammin riippuen 
ihomuutoksista (esim. punoitus, turvotus ja kipu).

Uuden infuusiokohdan on oltava vähintään 2,5 cm:n 
(suunnilleen kahden sormen levyisen mitan) etäisyydellä 
edellisestä infuusiokohdasta.

Älä käytä samaa infuusiokohtaa ainakaan 12 päivään. Näin 
iho pääsee paranemaan täysin.

• Vältä vyölinjaa, sillä vyön aiheuttama paine ihoa vasten 
voi ärsyttää tätä aluetta.

• Vältä ihoa, joka on arpeutunut, kovettunut tai jossa on 
arpijuovia. 

• Vältä ihopoimuja tai uurteita, joiden kohdalta vartalo 
luontaisesti taipuu paljon.

• Ota käyttöön uusi infuusiosetti (kanyyli ja infuusioletku) 
aina, kun vaihdat infuusiokohtaa.
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Merkitse muistiin infuusiokohtien päivämäärät ja paikat.

On olemassa erilaisia keinoja, joiden avulla muistat, ettet 
käytä samaa infuusiokohtaa liian pian. Voit esimerkiksi 
kuvitella, että vatsasi on kellotaulu. Aseta kanyyli joka kerta 
eri ”kellonajan” kohdalle siten, että käytät kahden tunnin 
välejä. Valitse esimerkiksi ensimmäinen infuusiokohta klo 
12:n kohdalta, seuraava klo 2:n kohdalta, seuraava klo 4:n 
kohdalta jne.

Pvm.

Pvm.

Napa

5 cm 
navasta

5 cm 
vyölinjasta

Pvm.

2,5 cm seuraavasta kohdasta

Pvm.

Pvm.

Pvm.
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Infuusiokohdan infektion ja 
reaktion tunnistaminen

Tarkkaile ihomuutosten varalta kohtaa, jossa kanyyli menee 
ihoon. Ihomuutoksia voi esiintyä kuumeen kanssa tai ilman ja 
muutosten ilmenemismuotoja voivat olla:

punoitus 

lämmöntunne 

turvotus

arkuus/kipu

ihon värin muutos, kun painat ihoa.
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Valmistele infuusio hyvin va-
laistulla, puhtaalla ja tasaisella 
pinnalla (kuten pöydällä).

Pidä infuusiokohta ja infuu-
siosetti puhtaana ja steriilinä, 
kun valmistelet infuusiota.

Pese kädet aina vedellä ja saip-
pualla ja kuivaa ne paperipyyh-
keeseen. Älä kosketa tämän 
jälkeen mitään epäpuhdasta.

Vältä epäpuhtaan pinnan 
koskettamista ruiskun kärjellä, 
injektiopullon adapterilla, 
infuusioletkulla tai infuusiolet-
kun kanyylin liittimellä.

Hävitä huolellisesti käytetyt 
tarvikkeet, jotka voivat olla 
likaantuneet.

Kun olet käyttänyt uutta 
infuusiokohtaa, älä käytä 
samaa infuusiokohtaa aina-
kaan 12 päivään. Näin iho 
pääsee paranemaan täysin.

Käytä aina uutta kanyyliä ja 
letkua, kun vaihdat infuusio-
kohtaa.

Käytä mukavia vaatteita, 
jotka eivät ärsytä infuusio-
kohdan ihoa.

Leikkaa ihokarvat saksilla 
infuusiokohdan ympäriltä. Näin 
kanyylin kiinnitysteippi tarttuu 
ihoon paremmin. Jos sinun on 
ajeltava ihokarvasi, kohtaa voi 
käyttää infuusiokohtana aikai-
sintaan vuorokauden kuluttua.

Uuden infuusiokohdan on ol-
tava aina 2,5 cm:n (suunnilleen 
kahden sormen levyisen mitan) 
etäisyydellä edellisestä infuu-
siokohdasta.

12

Kun olet valinnut infuusiokohdan, 
pyyhi kohdan iho desinfiointipyyh-
keellä. Muista pyyhkiä yhteen 
suuntaan, jotta et likaa puhdistet-
tua kohtaa. Anna kohdan kuivua 
vähintään 1 minuutin ajan.

Vaihda infuusiokohtaa 3 päivän välein tai useammin riippuen 
ihomuutoksista (esim. punoitus, turvotus ja kipu)

Infuusiokohdan infektion ja 
reaktion riskin pienentäminen

Infuusiokohdan infektioita tai reaktioita voi esiintyä. 
Jäljempänä olevat seikat on otettava huomioon infuusion 
käsittelyssä.

!

!



Vaihda infuusiokohtaa – älä odota kolmea päivää. Ota 
yhteys lääkäriin, sairaanhoitajaan tai apteekkihenkilö-
kuntaan, jos sinulla on jokin seuraavista oireista:

• punoitus

• lämmöntunne

• turvotus

• arkuus/kipu

• ihon värin muutos, kun painat ihoa.

Infektoitunutta kohtaa saa käyttää uudelleen aikaisin-
taan 12 päivän kuluttua tai kun kohta on parantunut.

Miten toimia infuusiokohdan 
infektion tai reaktion ilmaannuttua

Lisätietoa lääkkeestäsi
Lisätietoa lääkkeestäsi saat pakkausselosteesta ja käyttö-
ohjeista, jotka olet saanut Produodopa-lääkkeen mukana.

Jos havaitset haittavaikutuksia lääkkeen käytöstä, kerro niistä 
lääkärille, sairaanhoitajalle tai apteekkihenkilökunnalle. Voit 
ilmoittaa lääkkeen haittavaikutuksista myös Fimealle tai 
myyntiluvan haltijalle (AbbVie Oy).

Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea  AbbVie Oy
Lääkkeiden haittavaikutusrekisteri    p. 010 2411 200
PL 55, 00034 FIMEA      www.abbvie.fi
www.fimea.fi
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