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Yuflymaa voidaan kayttaa useiden eri tulehduksellisten sairauksien hoidossa.

Silméasairaudet: Reumasairaudet:
Uveiitti Nivelreuma
Selkdrankareuma
lhotaudit: Nivelpsoriaasi
Psoriaasi
HS-tauti Lasten sairaudet:
Lasten Crohnin tauti
Tulehdukselliset Lasten ulseratiivinen koliitti
suolistosairaudet (IBD): (haavainen paksusuolentulehdus)
Crohnin tauti Lastenreuma
Ulseratiivinen koliitti Lasten ldiskdpsoriaasi
(haavainen paksusuolentulehdus) Lasten uveiitti (ml. iriitti)
HS-tauti 12-vuoden idstd alkaen

Tietoa sinulle maaratysta laakehoidosta

Sinulle tai lapsellesi on madratty Yuflyma-ladkehoito. Niin kutsuttuna
monoklonaalisena vasta-aineena Yuflyma on samankaltainen kuin
immuunijarjestelmadn normaalistikin tuottamat vasta-aineet, jotka toimivat
tulehdusreaktioissa. Yuflyma on biologinen laake, tarkoittaen etta tama
ladkeaine on kemiallisen synteesin sijasta eldvissa soluissa tuotettu.

Yuflyma on tarkoitettu erilaisten tulehduksellisten sairauksien hoitoon ja
voidaan antaa erikseen tai yhdessa muiden ladkehoitojen kanssa. Ladkarisi
ja hoitajasi kertoo sinulle maaratysta hoitokokonaisuudesta tarkemmin.
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Miten Yuflyma vaikuttaa?

Yuflyma kuuluu ryhmaéan ladkkeit, joita vaikutusmekanisminsa Sitoutumalla vapaaseen tulehdusta
perusteella kutsutaan tuumorinekroositekija alfan (TNF-a) estajiksi. voimistavaan vilittdjdaineeseen (TNF-a)
Tuumorinekroositekija alfa on tulehdusreaktioon vaikuttava valittajaaine. Yuflyma hillitsee tulehdusreaktion

. . . - . - - aktivoitumista ja ylldpitoa.
TNF-a :an sitoutuminen solun pinnalla sijaitseviin reseptoreihin aktivoi

tulehdusreaktion. Sitoutumalla vapaaseen TNF-a :aan Yuflyma vahentaa
vapaata TNF-a :aa ja taten hillitsee tulehdusreaktion aktivoitumista ja
yllapitoa.
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Miten ja kuinka usein

Yuflyma annostellaan?

Annos ja annostiheys madraytyvat hoidettavan sairauden mukaan.
Hoidon aloituksessa kaytetdan usein isompaa ns. aloitusannosta,
jonka jalkeen hoitoa jatketaan alemmalla ns. ylldpitoannoksella.
Yllapitohoidossa yleisin annos on yksi pistos kahden viikon valein.
Hoidon jatkuessa ladkarisi voi myéhemmin nostaa sinun tai lapsesi
annosta, mikali se on tarpeen.

Yuflyma-valmiste ei sisélla sitraattia ja sen injektiovolyymi on matala.
Pistat ihon alle 0,4 ml tai 0,8 ml liuosta riippuen sinulle maaratysta
ladkevahvuudesta.

Yuflyma on saatavilla sekd 40 mg ettd 80 mg vahvuisena
A pistoskyndind. Huomioithan sinulle mddrdtyn annoksen.
Noudata aina lddkadirisi ja hoitajasi antamaa annosteluohjetta.
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Miten pian ladkkeen vaikutus

sairauteeni alkaa?

Biologisten ladkkeiden vaikutus alkaa viikkojen tai viimeistadn
muutaman kuukauden kuluttua hoidon aloituksesta. Hoito on
pitkdaikaista.

Mita minun pitaa huomioida

Yuflyma-hoidon aikana?

Yuflyma-hoidon aikana saatat saada infektioita herkemmin.
Hoidon aikana toteutettavista hoidon seurantaan liittyvista
laboratoriokokeista saat ohjeet hoitajaltasi.

Eldvia taudinaiheuttajia sisaltavia rokotteita ei voi ottaa
Yuflyma-hoidon aikana. On suositeltavaa, etta lapsi saisi kaikki
rokotussuositusten mukaiset rokotukset ennen Yuflyma-hoidon
aloittamista. Mikali kdytit Yuflymaa raskaana ollessasi, on tarkeas,
ettd kerrot hoitohenkilokunnalle Yuflyman kaytosta raskautesi
aikana, jotta he voivat paattad, milloin vauvasi saa rokotteet.

Kerro hoitohenkilokunnalle, mikali sinulle tai Yuflymaa saavalle
lapsellesi suunnitellaan leikkausta. Hoitohenkil6kunta voi
suositella Yuflyma-annosten siirtamista.
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PISTOSOHJ E ESITAYTETTY YUFLYMA-KYNA
- Ota ladke huoneenlamp66n noin ENNEN 0
15-30 minuuttia ennen pistosta. KAYTTOA ﬂ @

- Tarkista, ettd ladkeikkunassa nakyva
neste on kirkasta ja varitonta tai

laakeikkuna  neulansuojus korkki

vaaleanruskeaa. Mahdolliset ilmakuplat ,|_]

nesteessa ovat normaaleja. On myos KAYTON

normaalia, ettd neulan paassa on tippa JALKEEN 0 0 @ E
liuosta ennen pistosta. Pistd sinisellé merkityille alueille.

« Valitse ja puhdista pistospaikka. Voit pistaa etureisiin tai vatsan alueelle,
ala pista napaan. Hoitajasi voi pistdd myos olkavarsien ulkopintaan ks. kuva
pakkausselosteesta.

« Irrota korkki. Paina kyna tiukasti ihoa vasten, kuulet naksahduksen kun Mlta teenl jos unOhd n Ottaa
injektio alkaa ja toisen naksahduksen kun laske on annosteltu. laakeannokseni?

- Havita kaytetty kyna teravdlle jatteelle sopivassa sdilidssa.

- Al3 aseta korkkia takaisin kyndan. Vaihtele pistospaikkaa esimerkiksi pistamalla
vuorokerroin oikeaan ja vasempaan reiteen. Kayta tarvittaessa esim. puhelimen
kalenteria tai muistikirjaa apuna.

Jos unohdat ottaa pistoksen, pista seuraava Yuflyma-annos heti
kun huomaat asian. Ota seuraava annos alkuperdisen aikataulun
mukaisesti ikaan kuin et olisi unohtanutkaan annosta.

Kysy tarvittaessa lisdohjeistusta hoitajaltasi.

Irrota korkki. Paina

kynd tiukasti ihoa

vasten, kuulet

naksahduksen

U Miten sailytan ladkkeeni ja miten

alkaa ja toisen 0o o0 .

e matkustan ladkkeeni kanssa? ,
lddke on annosteltu.

Yuflyma on kylmasailytettava valmiste, sdilyta ladkepakkaukset

E Ellﬂ E jadkaapissa (2-8 °C). Huoneenlammossa (alle 25 °C) voit sdilyttaa
1

Pistosohjevideo on saatavilla laakeohjeet.fi sivustolla. Tarvitset ladketté korkeintaan 31 péivaa. Huomioi, ettd ladke ef saa jaatya.

E . ldédkepakkauksesta l6ytyvén tuotenumeron (Vnr) katsellaksesi
videon.



Matkustusta varten on saatavilla matkakotelo, jossa on paikka
kahdelle Yuflyma-kynalle, ladkereseptille seka kylmapakkaukselle,
joka mahdollistaa lyhytaikaisen kylmasailytyksen.

Ota ladkkeet aina kdsimatkatavaroihin ja pida ladkeresepti
mukanasi, jotta voit kysyttdessa osoittaa lddkkeesi tarpeen.
Nestemaiset reseptiladkkeet voi kuljettaa lentokoneen kasimat-
katavaroissa. Mikali 1adke vaatii kylmakuljetusta, on my0Os nestetta
sisaltava kylmdpakkaus sallittua kuljettaa lentokoneen kdsimat-
katavarassa. Omakannasta voit tulostaa resepteistd yhteenvedon
ulkomaan matkaa varten (Reseptit / Tulosta yhteenveto).

Huoneenldmméssd (alle 25° C):

31 vrk

Jddkaapissa :
katso viimeinen kdyttdpdivéd EXP

Mita haittavaikutuksia Yuflyma-

hoidosta voi seurata?

Kuten kaikkiin ladkkeisiin, myds Yuflyma-hoitoon voi liittya
haittavaikutuksia. Kaikki eivat niitd kuitenkaan saa. Koska tdman
ladkeryhman valmisteet ovat olleet kaytossa jo pitkan aikaa, mah-
dolliset haittavaikutukset ja niiden hoitaminen tunnetaan hyvin.
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(ko. kuukauden viimeinen pdiivd).

HAITTAVAIKUTUKSIA, JOTKA VOIVAT
OLLA HYVIN YLEISIA OVAT:

pistoskohdan reaktiot
(esim. kipu, turvotus, punoitus tai kutina)

« hengitystieinfektiot (mm. nuhakuume, nuha,
poskiontelotulehdus, keuhkokuume)

paansarky

«  vatsakipu
pahoinvointi ja oksentelu
ihottuma

+ lihas- ja luukipu

MISTA LISATIETOA SAIRAUTEENI JA
HOITOONI LIITTYEN?

Terveyskyla on Suomen yliopistosairaaloiden kehittama julkinen verkko-
palvelu, jonka sisallot ovat sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden ja
palvelun kayttdjien yhteistydssa tuottamia. Terveyskylan palvelut ovat aina
avoinna, ja palveluihin paasee, kun kaytossa on verkkoyhteys ja tietokone,
tabletti tai dlypuhelin. Terveyskyldn eri taloista (Vatsatalo, Reumatalo,
Ihotautitalo, Silmasairauksien talo, Lastentalo) Ioydat luotettavaa
tietoa sairaudestasi. Lisaksi I0ydat Terveyskylasta tietoa potilasjarjestojen
palveluista.

www.terveyskyld.fi

Celltrion Healthcare ja Terveyskyld ovat toisistaan riippumattomia tahoja.
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Tama opas on tarkoitettu sinulle
maaratyn hoidon tueksi. Lue myos
pakkausseloste ja potilaskortti, jotka

ovat saatavilla laakeohjeet.fi sivustolla.

Materiaalin on tuottanut Yuflyma
(adalimumabi) valmistetta markkinoiva
laakeyritys Celltrion Healthcare.
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