Vaxchora®”

Patientguide

Vagledning fér hur du tar ditt vaccin mot kolera

Forvara alltid vaccinet i kylskap (mellan
2°C och 8°C) tills du ar redo att ta det.

Fore anvandning ska du alltid lasa igenom
bipacksedeln som finns i Vaxchora-
férpackningen noggrant och spara den.
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Vem ar den har guiden till for?

Den har guiden ar till for personer som har ordinerats VAXCHORA, ett oralt
endosvaccin som skyddar mot kolera. Eftersorn VAXCHORA kan sjalvadministreras
ar det viktigt att du foljer denna guide for att sakerstalla att vaccinet bereds och
administreras pa ratt satt. Om vaccinet inte bereds och tas pa ratt satt kanske det
inte fungerar eller ar mindre effektivt.

Om du ar vardgivare till en patient som har ordinerats VAXCHORA ar féljande
information anvandbar nar du hjalper till att administrera vaccinationen.

Guiden bestar av tva avsnitt:

1  Hur tar jag mitt vaccin?

2  Vad ska jag gdra om jag gor ett misstag?

Se till att lasa hela detta dokument innan du borjar.

Hur tar jag mitt vaccin?

Innan du borjar, folj denna checklista:

[ ] At eller drick inte nagonting under 1 timme fore och efter intag av vaccinet,
eftersom det kan minska dess effektivitet.

[| Forvara vaccinet i kylskap tills du ar redo att ta det.
[ ] Inuti férpackningen hittar du tva numrerade pasar, “1* och "2":

Pase 1 ar svart och vit; den innehéller det brusande
natriumbikarbonatpulvret ("buffert”).

® Pase 2 ar bld och vit; den innehaller den aktiva ingrediensen.

[ | Du behover ocksa ett rent glas, ett matt (en mattkanna) for att mata 100 ml
icke kolsyrat eller kolsyrat buteljerat vatten (inte kranvatten) som ar kallt eller
rumstempererat, sax och en sked eller omroérare for blandning.

[ Setill att du foljer steg-for-steg-instruktionerna for att bereda VAXCHORA,
inklusive anvandning av pasarna i ratt ordning: pase 1 ska anvandas forst,
darefter pase 2.
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Du hittar fullstdndiga instruktioner och bilder som visar de olika stegen i beredningen i avsnitt 3 pA VAXCHORA-
férpackningens bipacksedel.

Om du har ytterligare fragor om anvandningen av detta lakemedel kan du fraga din lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska.

Nar du ar redo:

1 FoOrebered pase 1

Hall 100 ml icke kolsyrat eller kolsyrat buteljerat vatten (ej
kranvatten) som ar kallt eller rumstempererat i ett rent glas.
Tom innehdllet i pdse 11 vattnet i glaset och rér om tills
pulvret ar helt upplést. Tvatta hdnderna om du vidrér pasens

innehall.
EN 2 Endast for barn i aldern 2 till 6 ar:
Hall bort och kassera halften av buffertlésningen, 50 ml blir
N Q kvar i glaset.
~50mL | Obs: For alla 6ver 6 ar ska 100 ml anvandas.

z Forebered pase 2

Tém innehallet i pase 2 i samma losning och rér om i minst
30 sekunder. En latt grumlig farg med nagra vita partiklar ar
normalt. Tvatta handerna om du ror vid innehdllet i pasen.

Efter att ha blandat pulvret fran pase 2 i minst 30 sekunder
kan, om sa onskas, stevia sétningsmedel (inte mer an 1 gram
eller % tesked) eller socker (sackaros inte an 4 gram eller 1
tesked) tillsattas i suspensionen. Tillsatt INTE andra
s6tningsmedel d& detta kan minska vaccinets effekt.

4 Drick blandningen

Drick hela blandningen inom 15 minuter. Vissa rester kan
lamnas kvar, som sedan ska sldngas. At eller drick inte nagot
annat den kommande timmen eftersom detta kan minska
vaccinets effektivitet.

For inte in fingrarna i pasarna. Om du kommer i kontakt med innehallet i pasarna, den erhallna vatskan eller rester (pulver eller
véatska kvar pa blandningsredskapet, i glaset eller pa annat féremal), tvatta hdnderna. Om du spiller ut vaccinet medan du
blandar eller dricker det, eller om de ovan ndmnda resterna finns kvar, rengor det spillda eller resterande materialet med en
pappershandduk/trasa med varmt tvalvatten eller en 1amplig rengéringslosning. Kassera pappershandduken tillsammans med
paketen. Tvatta glaset och sked eller omrérare med tval och varmt vatten.

Tvatta handerna noggrant med tval och varmt vatten for att férhindra kontaminering.




Vad ska jag gdora om jag gor ett misstag?

Foljande misstag kan goras:

Vaccinet lamnas utanfor kylen.

Felaktig mangd eller typ av vatten anvands for att blanda produkten.
Pasarna blandas i fel ordning.

Tillsattning av andra sétningsmedel an stevia eller socker.
Tillsattning av mer an 1 g stevia eller 4 g socker.

For barn 2 - 6 ar: far inte 1 sig hela 50 ml-volymen av vaccinet.

For barn 2 - 6 ar: blandat mer an halften av buffertlosningen eller kasserat
mer an halften av buffertlosningen.

Blandningen dricks inte inom 15 minuter efter beredningen.
® Intag av mat eller dryck inom 1 timme fore eller efter att du tagit vaccinet.

® Spillt ut en betydande mangd vatska eller pulvergranulat (otillracklig
mangd vaccin kan tas).

/

Du maste rapportera misstaget till din lakare:

Kontakta din 1lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska for att
férklara misstaget och diskutera om en ersattningsdos kravs.

Om du upptacker att vaccinet inte ar intakt nar du forst 6ppnar férpackningen:

Ta det tillbaka till din lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska och
be om en ersattningsdos.

N\

Kontakta omedelbart 1akare om du upplever féljande biverkningar: allvarliga allergiska reaktioner som orsakar svullnad av
ansikte eller svalg, nasselfeber, kliande utslag, andfadddhet och/eller blodtrycksfall och svimning.

V¥ Detta lakemedel ar féremal for utokad dvervakning. Detta kommer att gdra det mojligt att snabbt identifiera ny
sakerhetsinformation. Du kan hjalpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt far, inklusive sadana som inte
namns pa bipacksedeln, till din lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra
till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.
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