Vaxchora®”

Potilasopas

Ohjeita kolerarokotteen ottamista varten

Pida rokote aina jadkaapissa (2—8 °C:ssa),
kunnes olet valmis ottamaan sen.

Lue aina ennen kayttda huolellisesti
Vaxchora-pakkauksen sisalla oleva
pakkausseloste ja sailyta se.
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Kenelle tama opas on tarkoitettu

Tama opas on tarkoitettu henkildille, joille on maaratty suun kautta kerta-
annoksena otettava VAXCHORA-rokote, joka antaa suojaa koleraa vastaan. Koska
VAXCHORA voidaan ottaa itsenaisesti, on tarkeaa noudattaa tassa oppaassa
kerrottuja ohjeita, jotta rokotteen kayttokuntoon saattaminen ja ottaminen sujuu
oikein. Jos rokotetta el valmistella ja oteta oikein, se ei valttamatta tehoa tai sen
teho saattaa heikentya.

Jos olet VAXCHORA-reseptin saaneen potilaan huoltaja, seuraavista tiedoista on
sinulle hyotya auttaessasi rokotteen ottamisessa.

Oppaassa on kaksi osaa:

1 Rokotteen ottaminen

2 Enta jos olen tehnyt jonkin virheen?

Lue koko tama asiakirja ennen kuin aloitat.

Rokotteen ottaminen

Ennen kuin aloitat, tarkista nama asiat:

L1 Ala syO tal juo mitaan 1 tuntiin ennen rokotteen ottamista alaka 1 tuntiin sen
jalkeen, silla ruoka ja juoma saattavat heikentaa rokotteen tehoa.

[ | Pida rokote jadkaapissa, kunnes olet valmis ottamaan sen.
[ ] Pakkauksen sisalla on kaksi numeroitua annospussia, 1 ja 2:

Annospussi 1 on mustavalkoinen ja sisaltaa
natriumbikarbonaattiporejauheen (“puskurin’)

® Annospussi 2 on sinivalkoinen ja sisaltaa vaikuttavan aineen

[ ] Tarvitset myos puhtaan kupin, mittausvalineen (esim. mittakupin), jolla voit
mitata 100 ml kylmaa tai huoneenlampaista hiilihapotonta tai hiilihapollista
pullotettua vetta (ei hanavetta), sakset seka lusikan tai muun
sekoitusvalineen sekoittamista varten.

[ ] On tarkeaa noudattaa VAXCHORA-rokotteen valmisteluohjeita vaihe
kerrallaan, mukaan lukien annospussien sisallon liuottaminen oikeassa
jarjestyksessa: annospussi 1 kaytetaan ensin, sitten vasta annospussi 2.
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Taydelliset kuvalliset ohjeet valmistelun eri vaiheista ovat VAXCHORA-rokotteen pakkausselosteen kohdassa 3.

Jos sinulla on kysymyksia taman laadkkeen kaytosta, kaanny laakarin, apteekkihenkilokunnan tai

sairaanhoitajan puoleen.

Kun olet valmis:

Valmistele annospussi 1

Kaada 100 ml hiilihapotonta tai hiilihapollista, kylmaa tai
huoneenlampdista pullotettua vetta (ei hanavettd)
puhtaaseen kuppiin. Tyhjenna annospussin 1 sisaltd kupissa
olevaan veteen ja sekoita, kunnes jauhe on liuennut taysin.
Jos kosket annospussin sisaltodn, pese kadet.

Vain 2—-6-vuotiaiden lasten kohdalla:

Kaada pois ja havita puolet puskuriliuoksesta, jolloin kuppiin
jaa 50 ml.

Huomaa: Yli 6-vuotiaille kaytetaan 100 ml

Valmistele annospussi 2

Tyhjenna annospussin 2 sisalté samaan liuokseen ja sekoita
vahintaan 30 sekunnin ajan. On normaalia, etta seos on
hieman sameaa ja siind on jonkin verran valkeita hiukkasia.
Jos kosket annospussin sisaltoon, pese kadet.

Sen jalkeen, kun annospussin 2 sisaltda on sekoitettu
véhintddn 30 sekunnin ajan, suspensioon voidaan haluttaessa
sekoittaa makeutusaine steviaa (enintaan 1 g tai
neljannesteelusikallinen) tai sokeria (enintdan 4 g tai
teelusikallinen). ALA lis44 muita makeutusaineita, silla ne
saattavat heikentaa rokotteen tehoa.

Juo seos

Juo koko seos 15 minuutin kuluessa. Kuppiin voi jadda
hieman ladkejaamia, jotka on havitettava. Ala syo tai juo
mitdan seuraavaan tuntiin, silla ruoka ja juoma saattavat
heikentaa rokotteen tehoa.

Al4 laita sormia annospussiin. Jos kosket annospussien sisaltéén, valmiiseen suspensioon tai ladkejaamiin (sekoitusvalineeseen,
kuppiin tai muuhun esineeseen jadneeseen jauheeseen tai liuokseen), pese kadet. Jos rokotetta roiskuu sekoitettaessa tai
juodessa tai huomaat edelld mainittuja ladkejaamia, puhdista roiskeet tai jadmat mieluiten kertakayttoiselld paperipyyhkeelld/
lilnalla ja lampimalla saippuavedellé tai sopivalla puhdistusliuoksella. Havita paperipyyhe yhdessa pakkausten kanssa Pese kuppi
ja lusikka tai sekoitusvaline lampimalla vedella ja saippualla.

Pese kadet perusteellisesti lampimalla vedella ja saippualla kontaminaation estamiseksi.




Enta jos olen tehnyt jonkin virheen?
Seuraavanlaiset virheet ovat mahdollisia:

® Rokotetta ei ole sailytetty jaakaapissa

Valmisteen kayttokuntoon saattamiseen kaytetyn veden maara tai tyyppi ei
ole oikea

Annospussit on sekoitettu vaarassa jarjestyksessa
Liuos on makeutettu muulla kuin stevialla tai sakkaroosilla
Liuokseen on lisatty enemman kuin 1 g steviaa tai 4 g sakkaroosia

2—6-vuotiaiden lasten kohdalla: lapsi ei ottanut koko 50 ml:n rokoteannosta

2—6-vuotiaiden lasten kohdalla: seokseen on kaytetty yli puolet
puskuriliuoksesta tai yli puolet puskuriliuoksesta on havitetty

Seosta ei ole juotu 15 minuutin kuluessa sen valmistelusta

® Rokotettava henkilo on syonyt tai juonut jotakin 1 tunnin sisalla ennen
rokotteen ottamista tai 1 tunnin sisalla sen jalkeen

® Liuosta tai jauhehiukkasia on roiskunut merkittdva maara (saattaa johtaa
siihen, etta otettu rokoteannos jaa lilan pieneksi).

Ilmoita tapahtuneesta virheesta terveydenhuollon ammattilaiselle:

® Ota yhteytta laakariin, apteekkihenkil®kuntaan tai sairaanhoitajaan, kerro
tapahtuneesta virheesta ja kysy, tarvitaanko korvaavaa annosta.

Jos huomaat, etta rokotepakkaus ei ole ehja, kun avaat sen:

Vie se takaisin ladkarille, apteekkihenkildkunnalle tai sairaanhoitajalle ja
pyyda korvaava annos.

Ota valittdmasti yhteys laakariin, jos sinulla esiintyy seuraavia haittavaikutuksia: vakavat allergiset reaktiot, jotka
atheuttavat kasvojen tai nielun turvotusta, nokkosihottumaa, kutisevaa ihottumaa, hengenahdistusta ja/tai verenpaineen

laskua ja pyortymisen.

V¥ Tahan ladkevalmisteeseen kohdistuu lisdseuranta. Talla tavalla voidaan havaita nopeasti turvallisuutta koskevaa uutta
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tietoa. Voit auttaa ilmoittamalla kaikista mahdollisesti saamistasi haittavaikutuksista laakarille, apteekkihenkildkunnalle tai
sairaanhoitajalle. Tama koskee my®ds sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu pakkausselosteessa. Voit

myos ilmoittaa haittavaikutuksista suoraan kansallisen ilmoitusjarjestelman kautta:

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri
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