X¥VYREM

Usein kysytyt kysymykset




Narkolepsia

Mitka ovat narkolepsian
paaasialliset oireet?

Kaikissa tapauksissa ilmenee poikkeavaa
paivavasymysta, mutta se on myas yleinen oire
monissa laéketieteellisissa hairidissa ja unihdiri-
0Oissa. Poikkeava paivavasymys ilmenee yleensa
jollakin seuraavista kolmesta tavasta: jatkuvana
uneliaisuutena, pakonomaisina nukahtamiskoh-
tauksina tai hetkellisina torkahduksina (mikrou-
ni) ja mahdollisesti nukahtamiskohtauksina.
Narkolepsiaa sairastamaton voi kokea samoja
vaikutuksia, jos han pysyy hereilld 48 tunnin
ajan nukahtamatta sind aikana hetkeksikaan ja
yrittaa sitten toimia normaalisti.

Useimmissa tapauksissa esiintyy katapleksiaa,
jota iimenee vain narkolepsian yhteydessa. Ka-
tapleksia tarkoittaa molemminpuolista kaikkien
tai joidenkin lihasten osittaista tai taydellista
lihasvoiman tai lihasjénteyden menetystd, joka
alkaa paan ja niskan alueelta ja ulottuu polviin,
jotka voivat pettda. Katapleksia voi ilmeta
hetkellisend kasvojen nykimisend tai dramaat-
tisena koko kehon lyyhistymisena. Kohtauksen
laukaisevana tekijand on yleensa voimakas tun-
nereaktio, kuten nauraminen, rakkaus, ilo, yllat-
tyneisyys tai kiukku. Kohtaukset voivat kestaa
hetken tai muutamia minuutteja.

Younen katkonaisuus tarkoittaa kyvyttomyytta
nukkua pidempéaéan kuin vain muutama tunti
kerrallaan. Havahtuminen unesta voi olla tay-
dellista (herddminen ja tietoisuus sekd muisto
hereilld olosta), mutta se on usein osittaista (ei
tietoisuutta eikd muistoa hereilla olosta). Koska
uni jaa aina katkonaiseksi, se ei ole virkistavaa,
riittdvad eika tyydyttavaa.

Mitka ovat narkolepsian muut oireet?

Unihalvaus tarkoittaa kyvyttomyytta puhua tai
hallita tahdonalaisia lihaksia nukahtamisen tai
heraamisen aikana. Henkilosta voi tuntua myos
siltd, ettei hian kykene hengittdméaan. Tila menee
aina nopeasti ohi, eiké silld ole jalkivaikutuksia.

Aistiharhat nukahtaessa tai heratessa. Ndméa
ovat eloisia, realistia ja usein pelottavia kuvia,
joita ndhdaan nukahdettaessa tai heratessa
unesta, mutta mieli pitdd unia todellisuutena.

Miten yleinen narkolepsia on?

Narkolepsia on harvinainen sairaus. Narkolep-
sian esiintyvyys on 12-54 tapausta 100 000
henkiloa kohti.

Missa iassa

narkolepsiaan sairastutaan?
Narkolepsia voi ilmetd missd idssa tahansa.
[Imaantuvuuden huippu on 15 ikdvuoden tuntu-
massa ja toinen, pienempi huippu noin 36 vuo-

den idssa. Narkolepsia on elinikdinen neurologi-
nen sairaus, joka vaikuttaa elamaan.

Mista narkolepsia johtuu?

Tutkijat ovat havainneet, ettd useimmissa tapa-
uksissa, joissa narkolepsiaan liittyy katapleksiaa,
aivoista puuttuu kahta hypokretiineiksi (oreksii-
neiksi) kutsuttua ainetta. Ndma hermovalitta-
jaaineet osallistuvat uni-valvesyklin ja muiden
elintoimintojen (esimerkiksi verenpaineen ja
aineenvaihdunnan) saatelyyn. Myohemmissa
tutkimuksissa on havaittu, etti narkolepsia-
katapleksiaan sairastuneilla suurin osa hypo-
kretiinia tuottavista soluista, jotka sijaitsevat
aivojen hypotalamukseksi kutsutussa osassa,
on tuhoutunut. liman katapleksiaa ilmenevén
narkolepsian syyta tutkitaan edelleen.
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Onko katapleksia vaarallista?

Vaikkakin lieva katapleksia on usein kiusallinen,
se ei ole vaarallista. Vaikea katapleksia, joka ai-
heuttaa kehon &killisen ja etenevan veltostumi-
sen, voi altistaa loukkaantumiselle. Kumppanille
ja ystaville on hyvé kertoa etukéteen, mité voi
tapahtua ja miten he voivat auttaa. Kohtauksen
saaneen turvallisuus pitdé varmistaa ja hanen
oloaan helpottaa. Luonnottomiin asentoihin
taipuneet raajat tai kehon epéatavalliset asennot
pitaa heti suoristaa niin, etta keho on tdysin
rento, ja antaa henkilon toipua rauhassa jonkin
aikaa. Huomaa: elintoiminnot ja tajunta eivat
hairiinny. Mahdollisesti henkeé uhkaavia tilan-
teita on viltettava, jos katapleksia ei ole tdysin
hallinnassa.

Miksi narkolepsiapotilailta
puuttuu hypokretiini?

Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, etti
narkolepsiapotilaiden aivoissa ei ole hypokretii-
nia tuottavia soluja. Todennakoisin selitys talle
saattaa olla autoimmuunikohtauksesta johtuva
solujen tuhoutuminen.

Mika autoimmuunisairaus on?

Autoimmuunisairaus on héirid, jossa immuuni-
jarjestelmé kaantyy potilaan omaa elimistoa
kohtaan sen sijaan etté se torjuisi ulkopuolisia
infektioita.

Mita pitkaaikaisia haittoja
narkolepsiaan liittyy?

Narkolepsialla voi olla monia, pitkékestoisia
seurauksia. Katapleksia voi vaikuttaa fyysiseen
aktiivisuuteen, ja pyrkimykset vélttaa tunnetiloja
voivat johtaa sosiaaliseen eristaytymiseen. Tois-

ten nahden ilmenevét nukahtamiskohtaukset ja
katapleksia ovat kiusallisia ja voivat aiheuttaa

vakavia koulunkayntiin, tydelamaéan ja sosiaali-
seen elamadn liittyvia vaikeuksia. Kyvyttomyys
kdyda toissa ja/tai ajaa autoa voivat johtaa
itsendisyyden menetykseen, rahavaikeuksiin ja
muihin ongelmiin. Tallaisissa tilanteissa yhteydet
muihin voivat helposti katketa ja ihminen
masentuu.

Minulla on narkolepsia.
Voinko ajaa autoa?

Ajamista pitad valttaa, jos katapleksia ei ole
taysin hallinnassa. Keskustele tasta laakarisi
kanssa ja tarkista mita laissa sanotaan.

Millainen riski lapsellani
on sairastua narkolepsiaan?

Useimmissa tapauksissa narkolepsiaa sai-
rastavan perheessa ei ole muita narkolepsiaa
sairastavia, ja riski on hyvin pieni. Jos sinulla on
narkolepsia-katapleksia, lapsen riski sairastua
narkolepsia-katapleksiaan on vain 1-2 %.

Voinko parantua?

Narkolepsiaan ei toistaiseksi ole parannuskei-
noa, eikéd puuttuvaa hypkretiinia pystyta korvaa-
maan. Narkolepsiaa voidaan hoitaa. Tavoitteena
on lievittda hoidon vaikeusastetta ja oireiden
yleisyytta.
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Xyrem (natriumoksibaatti)

Mita Xyrem® on?

Xyrem® (natriumoksibaatti) oraaliliuos on ladke,
jota kaytetdan narkolepsia-katapleksian hoitoon
lapsilla (7 vuoden idsté lahtien), nuorilla ja aikui-
silla. Xyrem®-valmisteen on osoitettu tehoavan
kaikkiin tdman sairauden oireisiin eli pitavan
katapleksiaoireet hallinnassa, vahentavan poik-
keavaa paivavasymysté ja parantavan unen laa-
tua. Xyrem® sai Euroopassa myyntiluvan vuonna
2005. Yhdysvalloissa Xyrem® on ollut saatavana
vuodesta 2002 lahtien.

Voiko Xyrem®-hoidon aikana
nauttia alkoholia?

Ei, Xyrem®-hoidon aikana ei saa nauttia alko-
holia. Alkoholi voi voimistaa Xyrem®-hoidon
vaikutuksia ja vaikeuttaa hengitysta (ns. hengi-
tyslama), mika voi olla hengenvaarallista. My6s
ajatustoiminnan hairi6ité tai sekavuutta voi
esiintyd.

Voiko Xyrem®-hoidon aikana nauttia
virvoitusjuomia?

Kyll4, voit nauttia virvoitusjuomia, jos olet varma
etteivat ne sisdlla yhtaan alkoholia etkd juo niitd
vahintaan kahteen tuntiin ennen Xyrem®-valmis-
teen ottamista.

Mitké ovat Xyrem®-valmisteen
vakavat haittavaikutukset?

Hengitysvaikeudet (hengityslama)

Xyrem® voi vaikuttaa hengitystoimintaan. Jos
sinulla on hengitysvaikeuksia tai keuhko-
ongelmia, sinun tulee kertoa niista laakarille
ennen Xyrem®-hoidon aloittamista. Jos olet
ylipainoinen, hengityslaman riski on myds tallin
tavallista suurempi. Myoskaan alkoholia ei tule

nauttia, koska se saattaa suurentaa hengitysla-
man riskid. Hengityslama voi olla vakava ja jopa
hengenvaarallinen.

Masennus ja itsetuhoiset ajatukset

Jos olet masentunut tai sinulla on itsetuhoisia
ajatuksia tai ajatuksia muiden vahingoittami-
sesta tai olet tavallista aggressiivisempi Xyrem®-
hoidon aikana, kerro asiasta heti 14akérille. Kerro
l&8kdrille myds, jos sinulla on aiemmin ilmennyt
jokin seuraavista: masennustila, itsemurhayritys,
kaksisuuntainen mielialahdirio, ahdistuneisuus,
psykoosi, mielialahairié tai epdnormaalit ajatuk-
set.

Tajunnan tason lasku

Koska Xyrem® vaikuttaa suoraan aivoihin, se
aiheuttaa uneliaisuutta ja saattaa laskea tajun-
nan tasoa. Tdma voi johtaa koomaan ja olla hen-
genvaarallista. On tirkead, ettd Xyrem®-laaki-
tyksen aikana ei nautita alkoholia. Mitddn muita
uneliaisuutta aiheuttavia ladkkeita ei tule kéyt-
taa. Valta myos autolla ajoa ja koneiden kayttoa
vahintdan 6 tunnin ajan Xyrem®-annoksen otta-
misen jélkeen.

Kouristuskohtaukset

Xyrem® voi aiheuttaa kouristuskohtauksia. Kerro
|adkarille ennen Xyrem®-hoidon aloittamista, jos
sinulla on ollut kouristuskohtauksia aiemmin.

Riippuvuus, vaarinkaytto ja
virheellinen kaytto

Xyrem®-valmisteen vaikuttava aine on gamma-
hydroksibutyraatti (GHB). GHB on kemiallinen
aine, johon on liittynyt vadrinkayttoa ja virheel-
lista kayttoa. Siksi laakarisi kysyy sinulta erityi-
sesti, oletko aiemmin kayttanyt ladkkeita vaarin.
Xyrem®-valmisteen véarinkaytto ja virheellinen
kaytto on vaarallista ja voi johtaa jopa kuole-
maan.

Xyrem®-valmisteen haittavaikutukset eivat rajoi-
tu vain edelld mainittuihin. Pyyddamme kaanty-
maéan ladkarisi puoleen, jos haluat lisatietoa
haittavaikutuksista.
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Onko Xyrem®-valmisteen
vaarinkaytto mahdollista?
Aiheuttaako valmiste riippuvuutta?

Xyrem® sisaltda natriumoksibaattia, jonka kemi-
allinen nimi on gammahydroksibutyraatti (GHB).
GHB:14 esiintyy luontaisesti keskushermostossa.
Valitettavasti GHB on myds aine, johon liittyy
tunnetusti vaarinkayttoa. GHB:n tai Xyrem®-
valmisteen vaarinkaytolla voi olla vakavia ladke-
tieteellisia seurauksia, kuten hengitysvaikeuk-
sia, kouristuksia, tajunnanmenetys, kooma ja
kuolema. Se voi myos aiheuttaa riippuvuutta,
ladkehimoa ja vaikeita vieroitusoireita (kun sitd
kdytetadn saanndllisesti ja toistuvasti hoitoan-
noksia suurempina annoksina). Xyrem® on
myyntiluvallinen [adkevalmiste ja taysin eri

asia kuin muista lahteista hankittu laiton GHB.
Laittomat GHB-valmisteet tai valmisteet, jotka
eivat ole viranomaisen hyvaksymid, ovat aineita,
joiden puhtaudesta, vahvuudesta ja myrkylli-
syydesta ei valttdméatta ole lainkaan tietoa.
Xyrem®-valmisteen vahvuus ja puhtaus on
tarkkaan kontrolloitu ja sd&delty. Ndin varmiste-
taan, ettd saat oikean ja aina samansuuruisen
annoksen, jonka ladkarisi on madrannyt oikeaa
kayttoa varten.

Voidaanko annosta muuttaa?

Sinulle parhaiten sopivan annoksen loytdmi-
seen voi menna pitka aika, kenties jopa useita
viikkoja. Tana aikana ladkéri voi suurentaa tai
pienentid annostasi vahitellen hoitovasteen
mukaan.

Kerro tana aikana laakarille, jos painossasi
tapahtuu merkittavia muutoksia, jos sinulle
ilmaantuu mité tahansa hengitysvaikeuksia tai
jos olet masentunut.

Ala koskaan muuta Xyrem®-annostasi keskuste-
lematta siitd ensin ladkarin kanssa!

Miksi minun pitaa olla vuoteessa
valmiina nukkumaan ennen kuin otan
Xyrem®-valmisteen?

Xyrem®-valmiste edistdd nukahtamista. Se vai-
kuttaa nopeasti, joten varotoimena on hyva olla
vuoteessa vaikutuksen alkaessa.

Osaanko kayttaa Xyrem®-
valmistetta oikein?

Kylld, kunhan noudatat l4akérin ohjeita seké
pakkaukseen sisaltyvassa pakkausselosteessa
ja Kuinka Xyrem-valmistetta kdytetddn -oppaas-
sa olevia tietoja. Oppaan olet saanut timan
Usein kysyttyja kysymyksia -oppaan mukana.

Miksi Xyrem®-ruiskussa on kaksi
erilaista mitta-asteikkoa?

Xyrem-ruiskussa on kaksi erilaista mitta-
asteikkoa, joista toinen voi olla hyodyllisempi
kuin toinen riippuen siitd, minka suuruisen an-
noksen ladkéri on sinulle maarannyt. Asteikkoja
katsomalla néet kummat merkinnét sopivat
sinun annokseesi. On tarkeaa, etta kaytat
Xyrem®-annoksen valmistamiseen vain pak-
kauksen siséltamaa mittaruiskua.

Miksi yolla pitaa ottaa toinen annos?
Xyrem®-valmisteen sisaltdméan vaikuttavan
aineen vaikutus on lyhytkestoinen, ja yhden
Xyrem®-annoksen hyddylliset vaikutukset eivat
kesta koko yota. Siksi hoitovaikutuksen aikaan-
saamiseen tarvitaan toinen Xyrem®-annos 2,5-4
tuntia ensimmaisen annoksen jilkeen.
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Miten herdan ottamaan
toisen Xyrem®-annoksen?

Pane heréatyskello herdttdmaan sinut 2,5-4 tun-
tia ensimmaéisen annoksen jalkeen. Herddminen
ennen kellon soimista on melko tavallista. Jos
heraat ennen kellon soimista ja ensimmaéisesta
annoksesta on kulunut vahintaan 2,5 tuntia, ota
toinen annos, kytke herdtys pois pdélta ja jatka
uniasi. Katso lisatietoja pakkausselosteesta.

Yli 8 tuntia yossé nukkuville lapsille natrium-
oksibaatti voidaan antaa nukkumaanmenon
jalkeen, kun lapsi on vuoteessa, kahteen yhta
suureen annokseen jaettuna véhintdan 2,5-4
tunnin valein.

Heraisinko hatatilanteessa
otettuani Xyrem®-valmistetta?

Tassd mielessa Xyrem® ei poikkea muista nu-
kahtamislaakkeistd, joita saatat kayttaa, ja kyky-
si herata voi riippua seuraavista seikoista: miten
pian Xyrem®-valmisteen ottamisen jélkeen hata-
tilanne ilmenee, otetun Xyrem®-annoksen suu-
ruus, hatétilanteen luonne seka yksilollinen
vaste Xyrem®-hoidolle.

Mita teen, jos unohdan ottaa
Xyrem®-valmistetta?

Jos unohdat ottaa ensimmaisen annoksen en-
nen nukkumanmenoa, ota se samana iltana heti
kun muistat ja jatka hoitoa tavalliseen tapaan
(ota toinen annos 2,54 tuntia myéhemmin
kuten tavallista). Ala kuitenkaan ota toista an-
nosta, jos sinun taytyy nousta ylos alle 7 tunnin
kuluttua ensimmaisen annoksen ottamisesta.
Jos unohdat ottaa toisen annoksen, jata se véliin
ja ota seuraava Xyrem®-annos vasta seuraavana
iltana. Al ota kaksinkertaista annosta korvatak-
sesi unohtamasi annoksen.

Mita teen, jos otan Xyrem®-
valmistetta vahingossa enemman
kuin minulle on maaratty?

Hakeudu vélittdméasti ensiapuun, jos otat liikaa
Xyrem®-valmistetta (yliannostus). Xyrem®-val-
misteen yliannostuksen oireita voivat olla kiih-
tymys, sekavuus, liikehéiritt, hengitysvaikeudet,
naon hamartyminen, runsas hikoilu, paansarky,
oksentelu ja koomaan johtava tajunnan tason
lasku seka kouristuskohtaukset. Jos otat enem-
man Xyrem®-valmistetta kuin sinulle on méaarat-
ty tai otat sitd vahingossa, hakeudu vélittomasti
ensiapuun. Hoitohenkilékunnan on helpompi
hoitaa oireitasi, jos otat mukaasi etiketilla varus-
tetun 1&akepullon, vaikka se olisi tyhjékin.

Voiko Xyrem®-valmistetta
kayttaa turvallisesti
muiden ladkkeiden kanssa?

Kuten kaikkien ladkkeiden kdyton yhteydes-
sd, on erittdin tarkeaa, ettd kerrot laakarillesi
kaikista muista kayttamistasi laakkeistd, myos
ns. itsehoitoldakkeistd. Xyrem®-valmistetta ei
tule kayttad yhdessa uneliaisuutta aiheuttavien
lagkkeiden kanssa, eikd, esim. narkoottisten
kipuladkkeiden tai muiden laékkeiden, jotka
voivat lamata keskushermostoa. Muista ker-
toa ladkarille, jos kaytat laakkeitd, jotka vaikut-
tavat keskushermoston toimintaan (masennus-
laakkeet, valproaatti, topiramaatti, fenytoiini tai
etosuksimidi).

Pyyda terveydenhoidon ammattilaiselta Xyrem®-
potilaskortti, ja pida se aina mukana muistutta-
massa Xyrem®-hoidosta. Esitd kortti kaikille hoi-
toosi osallistuville 1aakéreille, jotta he tietavéat
sinun kdyttavan Xyrem®-valmistetta, erityisesti,
jos sinulle ollaan madradmassa muita ladkkeita.
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Milta Xyrem® maistuu?
Voiko sita sekoittaa
muihin nesteisiin kuin veteen?

Xyrem® maistuu suolaiselta, koska se sisél-
taa natriumia. Xyrem® pitia sekoittaa veteen
pakkauksen ohjeiden mukaisesti. Sekoittaminen
kylméaan hanaveteen mieluummin kuin lampi-
maan veteen voi vahentia suolaista makua.
Xyrem®-valmistetta ei pidé sekoittaa muihin
nesteisiin, kuten virvoitusjuomiin tai hedelmé-
mehuihin, koska Xyrem®-valmisteen sekoitta-
minen muihin nesteisiin voi muuttaa ladkkeen
kemiallisia ominaisuuksia, mika voi vaikuttaa
sen tehoon.

Voiko Xyrem®-valmistetta kayttaa
raskauden tai imetyksen aikana?

Xyrem®-valmisteen kaytostd raskauden aikana
ei ole riittavasti tietoja, joten Xyrem®-valmisteen
kayttoa ei suositella raskauden aikana. Xy-
rem®-valmiste erittyy rintamaitoon, joten
Xyrem®-valmisteen kayton aikana ei pida imet-
taa. Kerro laakarille, jos olet raskaana tai

jos suunnittelet lapsen hankkimista.

Miten nopeasti oireissa
voi olla nahtavissa muutoksia?

Useimmilla potilailla vaikutus alkaa nakya muu-

taman ensimmaisen Xyrem®-hoitoviikon jalkeen.

Kun aloitat Xyrem®-valmisteen kédyton, sinulle
sopivimman annoksen loytdmiseen voi kuitenkin
mennd monta viikkoa. Keskustele tdna aikana
ladkérin kanssa hoitovasteestasi. Nain autat
laakaria 10ytamaéan sinulle parhaan mahdollisen
annoksen.

Voiko Xyrem®-valmisteen ottaa ruoan
kanssa?

Ruoka véhentéa elimistoon imeytyvan Xyrem®-
valmisteen méarad ja hidastaa merkittavéasti

sen imeytymistd. Odota ruokailun jalkeen useita
tunteja, ennen kuin otat ensimmaéisen annoksen.
Kannattaa myos nauttia iltapala sdannollisesti
2-3 tuntia ennen illan ensimmaista Xyrem®-
annosta, jotta ladkkeen vaikutus pysyy yhden-
mukaisena.

Miten pitkdan minun pitaa
kayttad Xyrem®-valmistetta?

Xyrem®-valmistetta kdytetadn sairauden oirei-
den hoitoon, mutta se ei paranna itse sairautta.
Jatka Xyrem®-valmisteen kayttoa niin pitkain
kuin ladkari pitaa sita tarpeellisena. Jos et mie-
lestési tarvitse sitd endé tai haluat lopettaa val-
misteen kdyton mistd tahansa muusta syysté,
keskustele asiasta ensin ladkarin kanssa.

Tarvitseeko minun noudattaa erityisia
varotoimia XYREM®-hoidon aikana?

* Al4 nauti alkoholijuomia tai kdytd uneliaisuutta
aiheuttavia ladkkeitd Xyrem®-hoidon aikana.

e Valtd autolla ajamista, raskaiden koneiden
kéyttod seka vaarallisten tai henkisté valp-
pautta vaativien toimien tekemisté vahintdan
6 tunnin ajan Xyrem®-annoksen ottamisen
jalkeen.

e Kun aloitat Xyrem®-hoidon, sinun on oltava
erittdin varovainen ajaessasi autoa, kiyttaes-
sasi raskaita koneita ja tehdesséasi vaarallisia
tai henkista valppautta vaativia toimia, kunnes
tiedat, tekeeko laake sinut uneliaaksi seuraa-
vana paivana.
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e Ennen Xyrem®-hoidon aloittamista kerro la4-
karille, jos olet raskaana tai imetéat tai suunnit-
telet lapsen hankkimista.

o Sailyta Xyrem®-valmiste turvallisessa paikas-
sa poissa lasten ulottuvilta.

Onko Xyrem®-valmisteen
virheelliselld kaytolla ja
vaarinkaytolla seuraamuksia?

Jos tatd ladketta pitdd hallussaan tai kayttaa
joku muu kuin henkild, jolle uniladketieteen eri-
tyispatevyyden omaava laakari on sitd maaran-
nyt, hallussapito tai kdytto voi johtaa rikossyyt-
teeseen. Ald koskaan anna ladkettd kenellekéén
toiselle, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet
kuin sinulla.

Miten usein minun
pitaa kayda laakarissa?

Kay laakarissa niin usein kuin ladkari maaraa.

Vdheneekd Xyrem®-valmisteen teho,
jos kéytan sita pitkaan?

Joidenkin ladkkeiden teho vahenee, kun niitd on
kaytetty pitkdan. Xyrem®-valmisteella tehdyissi
pitkakestoisissa ladketutkimuksissa (hoitojakso

enintdan 44 kuukautta) ei todettu tehon vahene-
mista.

Mité jos lopetan
Xyrem®-hoidon &killisesti?

Joillakin 1a&kkeilla voi olla riippuvuutta aiheutta-
via ominaisuuksia tai ne voivat aiheuttaa henkis-
té tai fyysista riippuvuutta. Ladkkeen ottaminen
saattaa aiheuttaa vieroitusoireita, etenkin jos
laakettd on kaytetty eri tavalla kuin laakéari on
maarannyt. Jos Xyrem®-hoito lopetetaan &kil-

UCB, Xyrem, Usein kysytyt kysymykset, v3.0

lisesti, katapleksiaoireet saattavat uusiutua, ja
joissain harvoissa tapauksissa saattaa esiintya
unettomuutta, pdansarkya, ahdistuneisuutta,
heitehuimausta, univaikeuksia, uneliaisuutta,
aistiharhoja ja epanormaaleja ajatuksia.

Xyrem®-valmisteen kaytto kuulostaa
monimutkaiselta ja rajoittavalta.
Mita se edellyttdad minulta?

Xyrem® on valvottava aine, ja siti koskevat sa-
mat vaatimukset kuin muita valvottavia aineita,

jotka voivat olla sinulle tuttuja, kuten nukahta-
misladkkeitd tai piristeita.

Noudattamalla néita periaatteita
kéytat Xyrem®-valmistetta
turvallisesti ja vastuullisesti:

* Al3 anna Xyrem®-valmistetta kenellekdan
muulle.

o Kayta ladkettd vain 1aakarin maaraamin
annoksin. Jos annosta tulee mielestasi
muuttaa, ota yhteytta ladkériisi.

* Al4 ota Xyrem®-valmistetta, jos olet alle
7-vuotias.

e (Ota Xyrem®-annos aina aikaisintaan 2 tunnin
kuluttua péivan viimeisen aterian jalkeen.

e Pida Xyrem® ja ruisku alkuperaispakkaukses-
sa turvallisessa paikassa

o Sdilyta Xyrem® lasten ulottumattomissa.

e limoita laakérille heti, jos sinulla esiintyy
Xyrem®-hoidon aikana epétavallisia oireita,
kuten outoja ajatuksia, mukaan lukien ajatuk-
sia muiden ihmisten vahingoittamisesta.

e Palauta kdyttdmatta jaanyt [adke apteekkiisi.
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