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TARKEAA TIETOA YHDISTELMAEHKAISYVALMISTEESTA JA VERITULPPARISKISTA
Esitteen siséllosta on sovittu Euroopan ladkeviraston (EMA), myyntiluvanhaltijoiden ja Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskuksen (Fimea) kesken.

Kaikki yhdistelméaehkaisyvalmisteet lisaavat veritulpan riskia. Yhdistelméehkaisyvalmisteen kayttéon liittyvan veritulpan kokonaisriski on pieni.
Veritulpilla voi kuitenkin olla vakavia seurauksia, ja ne saattavat johtaa hyvin harvinaisissa tapauksissa jopa kuolemaan.

On erittain tarkeéd, etté osaat tunnistaa tilanteet, jolloin veritulpan riski saattaa olla tavallista suurempi, ja tiedat, millaisiin oireisiin tulee kiinnittaa
huomiota ja mita tulee tehdéa oireiden mahdollisesti ilmetessa.

Veritulpan riski on suurimmillaan:

e ensimmaisen kayttévuoden aikana, kun aloitat minka tahansa yhdistelmaehkaisyvalmisteen kaytén ensimmaista kertaa elaméssasi (tai kun kaytto
aloitetaan uudelleen vahintaan 4 viikon tauon jalkeen)

jos olet erittain ylipainoinen

jos olet yli 35-vuotias

jos lahisukulaisellasi on ollut veritulppa suhteellisen nuorella ialla (esim. alle 50-vuotiaana)

jos olet synnyttanyt lahiviikkojen aikana.

Jos tupakoit ja olet yli 35-vuotias, tulisi tupakointi lopettaa tai kayttaa jotain muuta ehkaisymenetelméaéa kuin yhdistelmaehkaisyvalmistetta.

Ota heti yhteytta laékéariin, jos huomaat jonkin seuraavista oireista:

e voimakas Kipu tai turvotus toisessa jalassa. Siihen saattaa liittya myds arkuutta, kuumotusta tai ihon varimuutoksia, kuten ihon muuttuminen
kalpeaksi, punoittavaksi tai sinertavaksi. Kyseessa saattaa olla syva laskimotukos.

e &killinen selittamatdn hengenahdistus tai hengityksen tihentyminen, tai voimakas rintakipu, joka saattaa pahentua syvaan hengittaessa, tai akillinen
yska, jolle ei ole selvaa syyta (veriyskoksia saattaa ilmetd). Kyseesséa saattaa olla keuhkoveritulppa, joka on syvan laskimotukoksen vakava
seuraus. Tallainen ilmenee, jos verihyytyma kulkeutuu jalasta keuhkoihin.

e rintakipu, joka on usein dkillinen. Joskus ilmenee vain epdmukavaa oloa, puristavaa ja raskasta tunnetta, ylavartalossa tuntuvaa selkaan, leukaan,
kurkkuun ja kasivarteen sateilevaa kipua ja taysinaisyyden tunnetta, johon liittyy yleensa ruoansulatushairioita tai tukehtumisen tunnetta, hikoilua,
pahoinvointia, oksentelua tai pyodrrytystéd. Kyseessa saattaa olla sydankohtaus.

e kasvojen, yla- tai alaraajan heikotus tai tunnottomuus (etenkin jos sité ilmenee vain toisella puolella kehoa), puhumis- tai ymmartamisvaikeudet,
akillinen sekavuus, nadn akillinen menetys tai sumentuminen, voimakas ja tavallista pahempi paansarky/migreeni. Kyseessa saattaa olla
aivohalvaus.

Tarkkaile mahdollisia veritulpan oireita, etenkin jos

e olet juuri ollut leikkauksessa

e olet ollut pitkdéan vuodelevossa (esim. vamman tai sairauden vuoksi tai jos jalkasi on kipsissa)
e matkustat pitkia aikoja (yli 4 tuntia).

Muista kertoa ladkarille, hoitajalle tai kirurgille, etta kaytat yhdistelméaehkaisyvalmistetta, kun
e olet menossa leikkaukseen, tai olet &skettéin ollut leikkauksessa
e terveydenhuollon ammattilainen kysyy, kaytatko jotain laakkeita.

Lisatietoja I6ytyy valmisteen pakkausselosteesta tai Fimean verkkosivustolta www.fimea.fi. Jos epdilet, etté sinulla on yhdistelmaehkaisyvalmisteen
kayttdon liittyva haittavaikutus, ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen. Voit my6s ilmoittaa haitasta pakkausselosteessa olevan ohjeen
mukaisesti.


http://www.fimea.fi/

