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De viktigaste punkterna

Innan du anvander infusionssystemet i hemmet kommer du att fa handledning
i hur det anvands. Handledningen maste fortsatta tills du kanner dig saker pa
att du kan anvanda infusionssystemet. Denna broschyr ar avsedd som stod

under handledningen. Ta den med dig hem sa att du nar som helst kan

kontrollera de viktigaste punkterna. Forvara den pa ett sakert stalle.

Familjemedlemmar eller vardpersonal kanske ocksa vill [dsa igenom

broschyren.

Broschyrens forsta del innehaller en introduktion till ditt Iakemedel och

infusionssystemet.

Byt ut lakemedelsbehallaren och infusionsslangen dagligen

(med 24 timmars mellanrum). Byt ut den slutna kateteranslutningen
minst var 7:e dag.

Byt direkt fran gammalt till nytt infusionssystem sa att det inte blir nagra
avbrott i lakemedelstillforseln.

Du far avbryta behandlingen endast om din ldkare har sagt att du ska
gora det.

Broschyrens andra del innehaller instruktioner om hur du haller

infusionssystemet sa rent som maojligt. Om bakterier kommer in i blodomloppet

kan du bli allvarligt sjuk.

Kontrollera insattningsstallet for katetern dagligen for tecken pa
infektion.

Hall systemets anslutningar torra eftersom vatten ofta innehaller
bakterier.

Undvik att sénka ned infusionssystemet i vatten. Avsta darfor fran att
simma.

Du ska byta forbandet regelbundet och rengéra huden ofta. Om du
anvander sterilt genomskinligt forband ska du byta ut férbandet minst
var sjunde dag. Forband av gasvav ska bytas ut minst varannan dag.

Du kan alltid radfraga lakare eller sjukskoterska om du kdanner dig osaker.
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1. Information om lakemedlet

Ditt lakemedel

Ditt Iakemedel heter Treposa. Du far detta lakemedel eftersom du har hogt
blodtryck i blodkarlen i lungorna. Detta kallas pulmonell arteriell hypertension
eller PAH.

Treposa ges direkt i dina djupa, stora vener genom en slang. Denna slang kallas
centralvends kateter. Katetern satts vanligen in i en ven i nacken eller bréstet.

Treposa ges i en ven med hjalp av ett infusionssystem. Denna broschyr ar en
del av en serie utbildningsmaterial som férklarar hur man anvander
infusionssystemet.

Las bipacksedeln som medfdljer Treposa-férpackningen for ytterligare
information om ditt lakemedel.

Val av infusionssystem

Lakaren hjalper dig att valja ett lampligt infusionssystem. Eftersom du kan
behova anvanda lakemedlet pa detta satt i flera manader eller ar maste du
klara av att anvanda infusionssystemet.

Innan du anvander infusionssystemet i hemmet kommer du att fa handledning
i hur det anvands. Handledningen maste fortsatta tills du kanner dig saker pa

att du kan anvanda infusionssystemet.

Du kan alltid radfraga lakare eller sjukskoterska om du kdanner dig osaker.



Hur ditt infusionssystem ser ut

Byts ut med
24 timmars
mellanrum

Stalle dar katetern

Sterilt, genomskinligt anlaggs

forband

Sluten

0,2 mikrometer
kateteranslutni i

ter

Infusionspun

Bilden ovan visar ett exempel pa ett infusionssystem. Pa bilden finns en
infusionsslang (centralvenos kateter) som leder till en stor, djup ven i brostet.
Systemet bestar av en pump, en spruta med ldkemedel och ett sa kallat
integrerat 0,2 mikrometer filter. Denna broschyr innehaller en mer detaljerad
beskrivning av de olika delarna. Ditt infusionssystem kan se annorlunda ut
beroende pa vilken pump och vilka tillbehér du anvander.



Information om pumpen

Infusionssystemet innehaller en liten pump som pumpar lakemedlet in i din
kropp genom en slang. Pumpen arbetar sakta i bakgrunden och doserar
lakemedel i din kropp hela dagen.

= Lakaren talar om for dig hur stor dos av lakemedlet du behéver. Han eller
hon talar aven om for dig hur du staller in pumpens infusionshastighet.

= Du bereder ldakemedlet och placerar det i en behallare som innehaller
tillrackligt med lakemedel for en dag (24 timmar). Du byter ut
lakemedelsbehallaren och infusionsslangen dagligen (med 24 timmars
mellanrum).

= Likemedlet maste beredas strax innan bytet vid 24 timmar. Byt direkt
fran gammalt till nytt infusionssystem sa att det inte blir ndgra avbrott i
lakemedelstillforseln.

= En ldkemedelsbehallare far inte anvandas i mer an 24 timmar aven om
det fortfarande skulle finnas lakemedel kvar i behallaren. Anledningen till
detta ar att lakemedlets ar hallbart i 24 timmar.

Foljande pump kan anvandas:
Namn:

CADD Legacy®
Var pumpen bars: | en pase runt hofterna
eller pa axeln

STOP | [ENTER ) | ppiMe
START ) | CLEAR

Storlek: wce) (o) (@)

112 x 97 x 41 mm, vikt cirka 391 g A 4
CADD-Legacy™ PCA

Behallare:

Likemedlet administreras fran

en 50 ml eller 100 ml pase.




Medan du anvander infusionssystemet

Du far avbryta behandlingen endast om din lakare har sagt att du ska gora det,
eftersom ett avbrott kan leda till att du blir samre. Om detta intraffar kan du
snabbt borja ma daligt och kdnna dig andfadd och yr.

For att sakerstalla att infusionssystemet fungerar utan avbrott maste du:

= Kontrollera infusionsslangen dagligen for att upptacka eventuella knutar
eller |6sa anslutningar.

= Kontrollera att klamman pa slangen (om det finns en sadan) ar 6ppen da
lakemedlet tillfors.

Med tanke pa eventuella ovantade funktionsstérningar bor alltid ha tillgang till
foljande reservtillbehor: en reservpump, en lakemedelsbehallare, en
infusionsslang och en sluten kateteranslutning.



2. Hur du kan forebygga infektioner i blodomloppet

Detta avsnitt handlar om hur du kan forebygga infektioner i blodomloppet. Om
bakterier kommer in i blodomloppet kan du bli allvarligt sjuk.

= Det viktigaste ar att halla infusionssystemet sa rent som majligt.
= Under handledningen kommer du att lara dig hur infusionssystemet
anvands ratt, dvs. pa ett rent satt.

Var uppmarksam pa tecken pa infektion

Du bor vara uppmarksam pa tecken pa infektion varje dag. Om du maste dra
upp kanterna for att titta under forbandet, ska forbandet bytas ut.

Kontakta omedelbart lakare eller sjukskoterska om du lagger marke till nagot
av foljande tecken som kan tyda pa infektion:

= Ro6d, varm eller dm hud vid kateterns insattningsstalle
= Sekret eller dalig lukt vid kateterns insattningsstalle

= Feber, frossa, smarta (forkylningsliknande symtom)

= Allman sjukdomskansla

Tvatta handerna

Innan du hanterar infusionssystemet dagligen maste du alltid tvatta hdanderna
noggrant.

Borja med att avlagsna eventuella smycken fran handleder och hander.
= Anvand en antibakteriell flytande tval. Anvand inte en fast tval eftersom
bakterier kan foroka sig pa tvalens yta.

= Anvand handsprit om du inte har tillgang till antibakteriell tval eller rent,
rinnande vatten.
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F6lj nedanstaende sex steg nar du tvattar handerna:

2. Placera hoger hand ovanfoér

1. Gnugga handflatorna mot védnster handrygg och gnugga
varandra och massera tvalen pa mellan fingrarna. Byt till motsatt
huden. sida och upprepa samma sak med

vanster handflata ovanfor hoger

hand. Vaxla fran sida till sida for

P att forsdkra dig om att tvalen

, 1" fordelas overallt pa huden.

b

3. Satt handflatorna mot varandra 4. Separera fingrarna. Knyt ihop

och flata ihop fingrarna. Gnugga héger hand och gnugga de

dem sidledes. hopknutna fingrarna mot vanster
handflata. Byt sedan till motsatt
sida och upprepa samma sak
genom att knyta ihop vanster hand.

i \}

z

5. Knyt ihop tummarna. Gnugga vanster
tumme mot hoger tumme. Byt sedan till

motsatt sida och upprepa samma sak 6. Placera hoger fingertoppar i
genom att gnugga hoger tumme mot vanster handflata. Gnugga mot
vinster tumme. handflatan med en cirkelformad

rorelse. Forst medurs och sedan
moturs. Byt sedan till motsatt sida
z och upprepa samma sak med
7 u vanster fingertoppar.

Skolj handerna med rinnande vatten fran handled till fingertoppar (under minst
20 sekunder!). Sank aldrig ner handerna i stillastadende vatten, eftersom
bakterier kan foroka sig i vattnet. Anvand pappershanddukar for att torka
handerna och stanga av kranen. Kasta sedan bort pappershanddukarna.

1
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Rent arbetsomrade

Valj en ren plats dar det inte finns nagra husdjur och dar du inte blir stérd.
Innan du 6ppnar nagot av tillbehdren ska du rengéra ytan och arbetsplatsen
noggrant med en antibakteriell vatservett.

Att dra upp och blanda lakemedlet

Kontrollera utgangsdatumet for alla produkter. Kontrollera dven att alla vatskor
ar klara och fria fran partiklar. Treposa-injektionsflaskan kan anvandas i upp till
30 dagar efter forsta 6ppnandet.

= Rengor injektionsflaskans gummipropp med en sprittork.

= For forsiktigt in ndlen i gummiproppen i 45 graders vinkel. Se till att
nalens fasade kant pekar uppat.

= Fo6rin ndlen i gummiproppen i 90 graders vinkel innan du for in den helt.
Detta forhindrar att det med tiden utvecklas hal i gummiproppen
(bakterier fran luften kan ta sig in via dessa hal).

= Se till att inte vidrora anslutningarna med fingrarna medan du bereder
lakemedlet.
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Hall anslutningarna torra

Vatten innehaller ofta bakterier. Det ar darfor viktigt att infusionssystemet inte
kommer i kontakt med vatten.

= Tainte isar infusionssystemet om nagon av anslutningarna ar vat. Lat det
lufttorka.

= Tack anslutningarna med ett vattentatt forband nar du tvattar dig. Detta
forhindrar anslutningarna fran att bli vata. Nar du ar klar och har torkat
dig tar du bort det vattentata férbandet och kasserar det.

= Sank inte ner infusionssystemet i vatten. Du ska darfor avsta fran att
simma.

= Tainte loss infusionssystemet nar du badar, duschar eller simmar.

/

Tack anslutningarna med ett vattentatt forband for att halla dem torra.
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Anvdndning av slutna kateteranslutningar

Slutna kateteranslutningar fungerar som sparrar. De hjalper till att minska
antalet tillfallen da ditt infusionssystem ar 6ppet for luftens bakterier. Rengor
den slutna kateteranslutningen med en sprittork nar du tar bort slangen. Byt ut
den slutna kateteranslutningen minst var 7:e dag.

Anvandning av integrerade 0,2 mikrometer filter

Vissa slangar innehaller ett filter for att avlagsna bakterier som tar sigin i
systemet. Om din slang inte redan innehaller ett filter ska ett integrerat

0,2 mikrometer filter placeras mellan pumpen och den slutna
kateteranslutningen. Filtret ska bytas ut en gadng om dygnet (med 24 timmars
mellanrum) samtidigt som infusionsslangen och lakemedelsbehallaren byts ut.

Integrerat 0,2 mikrometer filter
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Att ticka kateterns insattningsstalle

Se till att huden runt kateterns insattningsstalle alltid ar tackt med ett forband.
Detta haller omradet rent, torrt och fritt fran bakterier. Kontrollera forbandet
dagligen. Byt genast ut forbandet om det blir fuktigt, |6st eller smutsigt.

Du kan anvanda tva olika typer av forband:

= sterilt genomskinligt forband (denna typ av férband byts ut minst var
sjunde dag).

= sterilt forband av gasvav (denna typ av forband byts ut minst varannan
dag).

Sterilt genomskinligt férband underlattar den dagliga kontrollen av kateterns
insattningsstalle. Du kan daven anvanda ett forband av steril gasvav om du vill.
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Denna broschyr ar avsedd som stod under handledningen. Ta den med dig hem

sa att du nar som helst kan kontrollera de viktigaste punkterna. Forvara den pa
ett sdkert stalle. Familjemedlemmar eller vardpersonal kanske ocksa vill lasa
igenom broschyren.

Du kan alltid radfraga lakare eller sjukskoterska om du kanner dig osaker.
Wien, 07.06.2021

Vi ber er rapportera alla biverkningar for Treposa infusionsvatska, l6sning till:

Amomed Pharma GmbH: Leopold-Ungar-Platz 2, 1190 Wien, Osterrike.
E-mail: drugsafety@aoporphan.com

LINK Medical Research AB
Slottsgrand 2A, SE-753 09 Uppsala, Sverige
E-mail: safety@linkmedical.eu

Sakerhets- och utvecklingscentret for Iadkemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55, 00034 FIMEA

webbplats: www.fimea.fi
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