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Tarkeimmat asiat

Ennen kuin voit kdyttaa infuusiojarjestelmaa kotona, saat koulutuksen sen

kayttoon. Kayttda tulee harjoitella niin kauan, kunnes tunnet olosi itsevarmaksi
jarjestelman kaytossa. Tama vihkonen on tarkoitettu avuksesi koulutuksen
aikana. Ota vihkonen mukaan kotiin, jotta voit kerrata siita kotona tarkeimmat

asiat milloin tahansa. Sailyta se turvallisessa paikassa. Perheenjasenet tai

sairaanhoitajat saattavat myos haluta lukea vihkosen.

Vihkosen ensimmaisessa osassa esitelldan ladke ja infuusiojarjestelma.

Vaihda laakesailio ja infuusioletku paivittain

(24 tunnin valein). Vaihda niin kutsutun umpikantaisen katetrin liitoskohta
vahintaan seitseman paivan valein.

Vaihda suoraan vanhasta infuusiojarjestelmasta uuteen niin, ettei
laakkeen saanti keskeydy.

Keskeyta hoito vain, jos laakari niin ohjeistaa.

Vihkosen toisessa osassa annetaan ohjeet siihen, miten infuusiojarjestelma

pidetdan mahdollisimman puhtaana. Jos verenkiertoon paatyy bakteereja, voit

sairastua vakavasti.

Tarkista paivittain infektion merkkien varalta kohta, jossa letku menee
sisdaan kehoosi.

Pida kaikki jarjestelman liitoskohdat kuivina, silla vedessa on usein
bakteereja.

Valta upottamasta infuusiojarjestelmaa veteen. Taman vuoksi uimista
tulee valttaa.

Vaihda haavasidos saannollisesti ja puhdista iho usein. Jos kaytat steriileja,
lapinakyvia haavasidoksia, vaihda ne vahintaan viikon valein. Vaihda
harsositeet vahintaan joka toinen paiva.

Voit kdaantya laakarin tai sairaanhoitajan puoleen milloin tahansa, jos olet

epavarma mista tahansa asiasta.
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1. Tietoa ladkkeesta

Laakkeesi

Ladkkeesi on nimeltaan Treposa. Saat tata laaketta, koska sinulla on korkea
verenpaine keuhkojen verisuonissa. Tata tilaa kutsutaan keuhkovaltimoiden
verenpainetaudiksi tai keuhkoverenpainetaudiksi.

Treposa vieddan suoraan syviin paalaskimoihin letkun kautta. Tata letkua
kutsutaan keskuslaskimokatetriksi. Yleensa tahan tarkoitukseen kaytetaan
kaulan tai rintakehan laskimoita.

Treposa annetaan infuusiojarjestelmalla, jolla I1adke saadaan laskimoihin. Tama
vihkonen on osa koulutustietopakettia, jossa selitetdaan infuusiojarjestelman
kaytto.

Lisatietoa ladkkeestasi saat Treposan pakkausselosteesta, joka l16ytyy laakkeen
pakkauksesta.

Infuusiojarjestelman valinta

Laakari auttaa sinua valitsemaan sinulle parhaiten sopivan infuusiojarjestelman.
Koska saatat joutua antamaan laaketta infuusiojarjestelmalla useiden
kuukausien tai vuosien ajan, sinun tulee osata kayttaa sinulle annettua laitetta.

Ennen kuin voit kdyttaa infuusiojarjestelmaa kotona, saat koulutuksen sen
kayttoon. Kayttoa tulee harjoitella niin kauan, kunnes tunnet olosi itsevarmaksi
jarjestelman kaytossa.

Kaanny laakarin tai sairaanhoitajan puoleen milloin tahansa, jos olet epavarma
mista tahansa asiasta.



Miltad infuusiojarjestelma nayttaa

Vaihda
24 tunnin valein

Katetrin
sisdanmenokohta

Umpikantaise )
katetrin mikronin suodatin
liitoskohta

Laakesailio/r

Ylla olevassa kuvassa on esimerkki infuusiojarjestelmasta. Kuvassa nakyy
infuusioletku (keskuslaskimokatetri), joka johtaa rintakehan suuriin, syviin
laskimoihin. Jarjestelmassa on pumppu, ladketta sisaltava ruisku ja integroitu 0,2
mikronin suodatin. Nama jarjestelman osat selitetaan viela tarkemmin tassa
vihkosessa. Oma infuusiojarjestelmasi voi nayttaa erilaiselta riippuen pumpusta
ja muista kayttamistasi tarvikkeista.



Tietoa pumpusta

Infuusiojarjestelmaan kuuluu pieni pumppu, joka pumppaa ladkkeen elimist6on
letkun kautta. Pumppu toimii hitaasti taustalla ja vie ladketta elimistoéon
tasaisesti paivan mittaan.

= Laakari kertoo sinulle, kuinka paljon ladketta tarvitset. Han kertoo myds,
miten pumpun infuusionopeus asetetaan.

= Valmistelet [ddkkeen ja laitat sen sdilioon, johon mahtuu yhden
vuorokauden (24 tuntia) annos laaketta. Vaihdat ladkesailion ja
infuusioletkun paivittdin (24 tunnin valein).

= Ladke tulee valmistella hetkea ennen kuin 24 tuntia on kulunut loppuun.
Vaihda suoraan vanhasta infuusiojarjestelmasta uuteen niin, ettei
laakkeen saanti keskeydy.

= Voit kayttaa ladkesailiota vain 24 tunnin ajan, vaikka laaketta olisikin viela
jaljella. Tama johtuu siita, etta ladke vanhenee 24 tunnin jalkeen.

Seuraavaa pumppua saatetaan kayttaa:
Nimi:

CADD Legacy®
Pidetaan: Pussissa lantion ymparilla

tai olan yli
STOP | [ENTER ) [ ppiME
START ) |\ CLEAR
Koko: o) (vr) ()
112 x 97 x 41 mm, paino noin. 391 g 5 A 4
CADD-Legacy™ PCA
Sailio:

Ladke annetaan
50 ml:n tai 100 ml:n pussista.




Infuusiojarjestelman kayton aikana

Keskeyta hoito vain, jos ladkari niin ohjeistaa. Muutoin sairautesi voi pahentua.
Jos ndin kay, olosi saattaa huonontua hyvin nopeasti ja sinulla voi olla
hengenahdistusta ja huimausta.

Toimi seuraavasti varmistaaksesi, etta infuusiojarjestelma toimii keskeytyksetta:

= Tarkista infuusioletku paivittain varmistaaksesi, ettei se ole kiertynyt tai
etteivat liitoskohdat ole 16ystyneet.

= Tarkista, etta letkun sulkija (jos sellainen on kaytdssad) on auki
ladkkeenannon aikana.

Pida aina laitteen toimintahairion varalta seuraavia varalla: varainfuusiopumppu,
ladkesailio, infuusioletku ja umpikantaisen katetrin liitoskohta.



2. Nain estat infektioita paasemasta verenkiertoon

Tassa osassa selitetdaan, miten voit eri tavoin estaa infektioita paasemasta
verenkiertoon. Jos bakteereja paasee verenkiertoon, voit sairastua vakavasti.

= Tarkeinta on pitaa infuusiojarjestelma mahdollisimman puhtaana.
= Koulutuksen aikana opit ottamaan infuusiojarjestelman kayttoon oikealla
tavalla eli niin, etta se sdilyy puhtaana.

Tarkkaile infektion merkkien varalta

Arvioi paivittain, onko merkkeja infektiosta. Jos joudut nostamaan
haavasidoksen reunoja tarkastaaksesi haavan, sidos pitaa vaihtaa uuteen.

Jos havaitset mita tahansa seuraavista oireista, jotka voivat olla merkkeja
mahdollisesta infektiosta, kerro heti ladkarille tai sairaanhoitajalle:

= |ho punoittaa, tuntuu lampimalta tai aristaa letkun sisadanmenokohdassa
= Tihkuvaa eritetta tai paha haju letkun sissdanmenokohdassa
= Kuume, vilunvaristykset, kipu (samanlaisia oireita kuin flunssassa)
* Yleinen huonovointisuuden tunne
Pese kadet
Sinun on pestava kadet paivittdin huolellisesti, ennen kuin valmistelet infuusion.
Ota ensin korut pois ranteista ja kasista.
= K3ytd antibakteerista nestesaippuaa. Al3 kidyti kiinteda palasaippuaa, sill3
bakteerit pystyvat lisdantymaan sen pinnalla.

= Kayta desinfiointigeelia, jos sinulla ei ole antibakteerista saippuaa tai
puhdasta juoksevaa vetta saatavilla.
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Kayta tassa kuvattua 6-vaiheista puhdistustapaa:

2. Aseta oikea kasi vasemman
1. Hiero kimmenia yhteen ja hiero kddenseldn péalle ja hiero sormia
saippua ihoon. yhteen. Vaihda kédet toisinpdin ja
toista niin, ettd vasen kdmmen on
oikean kdadenselan paalla. Jatka
ndin vuorotellen ja varmista, etta

%, saippua peittda ihon
" kauttaaltaan.
[/
3. Paina kdammenia yhteen niin, 4. Erota sormet toisistaan. Purista
ettd sormet ovat ristissa. Hiero oikea katesi nyrkkiin ja hiero
kdmmenia sivusuunnassa. koukistettuja sormia vasenta
kdmmenta vasten. Tee sama
toisella kddella: purista vasen kasi
nyrkkiin ja hiero sormia oikeaa
kdmmenta vasten.
ff
Z
6. Aseta oikean kdden sormenpaat
5. Aseta peukalot ristikk&in toisiaan vasemmalle kimmenelle. Hiero
vasten tyvea myoten. Hiero vasenta sormenpaita kdmmenta|vasten
peukaloa oikeaa peukaloa vasten. Tee ympyran muotoisella liikkeella.
sama toisella peukalolla: hiero oikeaa Hiero ensin mydtdpaivaan ja sitten
peukaloa vasenta peukaloa vasten. vastapdivadn. Tee sama toisella

kaddella: hiero vasemman kaden
sormenpaita oikeaa kimmenta
vasten.

Huuhtele kdadet juoksevalla vedella ranteista sormenpaihin (vahintdaan 20
sekunnin ajan!). Ald koskaan huuhtele kdsid upottamalla niitd seisovaan veteen,
silla bakteerit voivat lisaantya siind. Kayta paperipyyhkeita kasien kuivaamiseen
ja hanan sulkemiseen. Heita paperipyyhkeet pois.
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Puhdista tyoskentelyalue

Valitse paikka, jossa ei pideta lemmikkieldimia, jota pidetaan yleisesti siistina ja
jossa sinua ei hairita. Ennen kuin avaat mitaan tarvikkeiden pakkauksia, puhdista
tyoskentelyalueen pinta huolellisesti antibakteerisella liinalla.

Laakkeen ottaminen pullosta ja sekoittaminen

Tarkista kaikkien kayttamiesi valmisteiden viimeinen kayttopaivamaara. Tarkista
myo0s, ettd kaikki nesteet ovat kirkkaita eika niissa ole hiukkasia. Treposa-
ladkepulloa voi kayttaa enintdaan 30 vuorokauden ajan ensimmaisen avaamisen

jalkeen.

= Puhdista ladkepullon kumitulppa desinfiointipyyhkeella.

= Pista neula varoen kumitulppaan 45 asteen kulmassa. Varmista, etta
neulankarjen viistetty puoli osoittaa ylospain.

= Pista neula kumitulppaan 90 asteen kulmassa, ennen kuin tyonnat sen
kokonaan sisaan. Nain estetdaan kumitulpan reikiintyminen ajan mittaan.
(llmassa olevat bakteerit voivat paasta sisaan reikien kautta.)

= Al3 koske liitoskohtiin sormin valmistellessasi |33dketta.
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Pida liitoskohdat kuivina

Vesi sisaltaa usein bakteereja. Siksi on tarkeaa pitaa infuusiojarjestelma poissa
vedesta.

= Alj pura infuusiojarjestelmas, jos yksi liitoskohdista on méarka. Anna sen
kuivua itsestaan.

= Kun peseydyt, kaari liitoskohtien ymparille vedenpitava suoja. Nain
toimien estat liitoskohtia kastumasta. Kun olet valmis ja olet kuivannut
itsesi, poista vedenpitdva suoja ja havita se.

= Al3 upota infuusiojirjestelmaa veteen. Taman vuoksi uimista tulee valttia.

= Al3 ota infuusiojirjestelma3 pois kylpemisen, suihkussa kdymisen tai
uimisen ajaksi.

Kaari liitoskohtien ymparille vedenpitava suoja, jotta ne pysyvat kuivina.
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Umpikantaisen katetrin liitoskohtien kaytto

Umpikantaisen katetrin liitoskohdat toimivat kuin itsestaan sulkeutuvat luukut.
Niiden avulla vahennetdan kertoja, jolloin infuusiojarjestelma on avoinna ja
altistuu ilmassa oleville bakteereille. Puhdista umpikantaisen katetrin liitoskohta
desinfiointipyyhkeelld, kun poistat letkun. Vaihda niin kutsutun umpikantaisen
katetrin liitoskohta vahintaan seitseman paivan valein.

Integroitujen 0,2 mikronin suodattimien kaytto

Joissakin letkuissa on suodatin, joka tuhoaa laitteeseen paasseet bakteerit. Jos
letkussasi ei ole vield suodatinta, jarjestelmaasi tulisi lisata integroitu

0,2 mikronin suodatin pumpun ja umpikantaisen katetrin liitoskohdan valiin. Se
vaihdetaan paivittdin (24 tunnin valein) samaan aikaan kuin infuusioletku ja
ladkesailio.

Integroitu 0,2 mikronin suodatin
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Letkun sisdianmenokohdan peittaminen iholla

Pida aina sidosta letkun sisaanmenokohdan ymparilla olevalla iholla. Nain alue
pysyy puhtaana ja kuivana eika siihen paase bakteereja. Tarkista sidos paivittain.
Jos sidos on kostea, |0ystynyt tai likainen, vaihda se valittomasti.

Voit kayttaa kahdentyyppisia sidoksia:

= steriileja, lapinakyvia haavasidoksia (vaihda vahintdan viikon valein)

= steriileja harsositeita (vaihda vahintaan joka toinen paiva)

Steriilin 1apinakyvan sidoksen lapi nakee ihon. Nain paivittaiset tarkastukset ovat
helpompia. Halutessasi voit kdayttaa myos steriileja harsositeita.
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Tama vihkonen auttaa sinua koulutuksessa. Ota vihkonen mukaan kotiin, jotta

voit kotona kerrata siita tarkeimmat asiat milloin tahansa. Sailyta se turvallisessa
paikassa. Perheenjasenet tai sairaanhoitajat saattavat myos haluta lukea
vihkosen.

Voit kdantya laakarin tai sairaanhoitajan puoleen milloin tahansa, jos olet
epdvarma mista tahansa asiasta.

Wien, 07.06.2021

Pyydamme ilmoittamaan kaikki Treposa-infuusionesteeseen liittyvat
haittavaikutukset:

Amomed Pharma GmbH: Leopold-Ungar-Platz 2, 1190 Wien, Itavalta.
Sahkoposti: drugsafety@aoporphan.com

LINK Medical Research AB
Slottsgrand 2A, SE-753 09 Uppsala, Ruotsi
Sahkoposti: safety@linkmedical.eu

Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55, 00034 FIMEA

www-sivusto: www.fimea.fi
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