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Din lakare har gett dig den har patientguiden och ett patientvarningskort for att
informera dig om din aktuella behandling med LEMTRADA®.

Las igenom den har patientguiden noggrant tillsammans med ldkaren nar du forst
ordineras LEMTRADA®, och regelbundet vid sédkerhetsuppfdljningsbesdken.

Den har patientguiden &r till for att géra dig medveten om symtom pa autoimmuna
tillstand (sjukdomar dar ditt immunférsvar av misstag angriper din kropp) och
allvarliga infektioner saval som behovet av att folja ett uppféljningsprogram,

vara uppmarksam pa symtom och omedelbart soka medicinsk vard om dessa
uppkommer.

Den innehaller dven ett avsnitt for att du ska forstd vissa medicinska ord och uttryck
i detta hafte och ett avsnitt for att hjalpa dig att halla reda pa de lékare du tréaffar
inom sjukvarden, bland annat din behandlande MS-lékare och andra l&kare du
traffar regelbundet.

Patientvarningskortet ar till for att informera halsovardspersonal om din
behandling med LEMTRADA®. Ha alltid med dig patientvarningskortet och visa upp
det for all hialso- och sjukvardspersonal.

Om sjukskotaren eller lakaren inte har gett dig patientinformationsbroschyren
(bipacksedeln), be att de ger den.

Denna guide ar inte avsedd att ersatta diskussioner med din lakare eller 6vrig
vardpersonal som behandlar din MS. Den ska lasas tillsammans med bipacksedeln
for LEMTRADA®. Var noggrann med att informera din lékare eller vardpersonal om du
upptacker nagot av de tecken och symtom som beskrivs i denna guide.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med l&kare eller vardpersonal. Detta galler dven
biverkningar som inte nédmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att oka
informationen om lakemedelssakerhet.

Fimea, Biverkningsregistret, PB 55, 00034 FIMEA, www.fimea.fi
eller
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1> Presentation av LEMTRADA®

Vad ar LEMTRADA® och hur fungerar det?

LEMTRADA® ar ett receptbelagt ldkemedel som anvands for att behandla skovvis
forlopande multipel skleros (MS) hos vuxna. LEMTRADA® botar inte MS, men kan
minska antalet MS-skov. Det kan dven bidra till att vissa tecken och symtom pa MS
bromsas upp. | kliniska studier fick patienter som behandlades med LEMTRADA® farre
skov och hade lagre sannolikhet for invaliditetsprogression jamfért med patienter som
behandlades med en beta-interferon som injicerades flera ganger i veckan.

Multipel skleros (MS) &r ett autoimmunt tillstdnd som drabbar det centrala
nervsystemet (hjdrnan och ryggmargen). En substans som heter myelin skyddar
nervfibrerna i det centrala nervsystemet, vilket gor att signalerna fortplantar sig snabbt
och jamnt mellan hjarnan och resten av kroppen. Ditt immunfdrsvar skyddar normalt
kroppen fran angrepp av organismer som orsakar sjukdom. Vid MS kan de celler
(lymfocyter, dvs. vita blodkroppar) som ansvarar for att angripa frammande amnen av
misstag angripa myelinet som utgor ett skyddande lager runt nervfibrerna.

Nar dina lymfocyter angriper nervsystemet leder detta till inflammation som kan

visa sig som ett skov. Vilka symtom du drabbas av beror pa vilken del av ditt centrala
nervsystem som paverkas. De skador som uppkommer under denna inflammation kan
vara dvergdende, men nar sjukdomen fortskrider kan skadorna ackumuleras och bli
bestaende.

LEMTRADA® reglerar ditt immunsystem for att begréansa dess angrepp pa nervsystemet.
Efter att du fatt en behandlingskur med LEMTRADA® kan du l6pa hogre risk for att
utveckla andra autoimmuna tillstand eller att drabbas av allvarliga infektioner. Det ar
viktigt att du &r inforstddd med dessa risker och hur du kan halla utkik efter dem.

2> Oversikt dver behandling med LEMTRADA®

Hur ges LEMTRADA®?

LEMTRADA® ges som en infusion med nal genom vilken ldkemedlet fors in i ditt
blodomlopp. LEMTRADA® ges i minst tvad behandlingskurer. Du far den forsta kuren
under nagra timmar 5 dagar i rad. Ett ar senare far du sedan foljande kur under 3 dagar
i rad. LEMTRADA® ar inte som vissa andra ldkemedel som du maste ta regelbundet
(t.ex. en gang per dag) for att fa effekt. Studier har visat att de tva kurerna racker for de
flesta patienterna i 6 ar och langre. Vissa patienter kan behdva ytterligare behandling i
3 dagar till under aren efter de forsta tva behandlingarna. Du kommer att behdva foljas
upp med avseende pa biverkningar under 4 ar efter din sista infusion med LEMTRADA®
(se "Méste jag ldmna nagra prover efter behandling med LEMTRADA®? 7).




Behover jag géra nagonting INNAN jag behandlas med LEMTRADA®?

For att sakerstalla att LEMTRADA® ar ratt behandling for dig behdver din lakare en del
information. Darfor ska du informera din lakare om:

Alla lakemedel som du tar

Om du har n&gon infektion

Om du har diagnostiserats med cancer

Om du har diagnosticerats med abnormaliteter i livmoderhalsen
Om du ar gravid eller planerar att bli gravid valdigt snart.

Din lakare kommer att kontrollera vilka vaccinationer du fatt och kan rada dig att
genomga det nationella vaccinatiosprogrammet om du inte har gjort det. Din lakare
kan dven rekommendera ytterligare vaccinationer som du bor fa innan du inleder
behandling med LEMTRADA®.

Om du bor i ett omrade dar tuberkulos &r vanligt kommer din lakare att ordna
kontroller for detta.

Din lakare kommer aven at diskutera din diet. For att minska risken for infektioner
efter din behandling rekommenderas du undvika ratt eller daligt tillagat kétt, mogel-
och kittost och opastériserade mejeriprodukter tva veckor fére, under, och i minst en
manad efter LEMTRADA®-infusion.

Din ldkare kommer att ta blod- och urinprover innan du pabérjar behandling med
LEMTRADA®. Dessa prover kontrolleras for att se om du kan ta LEMTRADA®.

Maste jag limna nagra prover efter behandling med LEMTRADA®?

Behandling med LEMTRADA® kan &ka risken fér autoimmuna tillstand (sjukdomar
som gor att ditt immunférsvar av misstag attackerar din kropp). Dessa kan uppkomma
annu flera ar efter din behandling (beskrivs i avsnitt 4 av denna guide). Darfér kommer
du under flera ar att behdva foljas upp varje manad genom att ldmna blodprov och
urinprov. Din lakare kommer att kontrollera resultaten av dessa prover for att se om du
har utvecklat nagra biverkningar.

Det &r mycket viktigt att du fortsatter med dessa kontroller i 4 ar efter din sista
behandlingskur med LEMTRADA®, dven om du mar bra (vilket betyder att du inte har
ndgra symtom eller biverkningar) och dina MS-symtom ar under kontroll. Biverkningar
kan uppkomma annu flera ar efter din sista behandlingskur med LEMTRADA®. |
sallsynta fall kan de vara livshotande, sa det ar mycket viktigt att du fortsatter med
kontrollerna och att du ar uppmarksam pa symtom. Detta gor det mer sannolikt att
symtom upptacks tidigt och behandling kan pabdrjas omedelbart.




Detta innebar att du maste férbinda dig till blod- och urinprover varje manad under
4 ar efter din sista behandlingskur med LEMTRADA®. Du och din lakare kommer
att samarbeta for att se till att dessa prover tas och planera in dem i dina normala
aktiviteter. Om du ar kvinna ar det viktigt att undvika att ta urinprov under dina
menstruationsperioder dd det kan ge ett felaktigt resultat.

For att fa en battre forstaelse forhur lange effekten av behandlingen varar och hur lang
uppfoljning som kravs, se Bild 1 som visar denna process.

Kur 12 ménader Kur 2 Minst 12 Kur Minst 12 Kur 4
1 i manader manader
IIIII behandling efter efter

5-dygns- Kur 1 3-dygns- behandling 3-dygns- behandling 3-dygns-

behandling behandling kur 2 behandling kur3 behandling
Pbérja L . . o :
blod- och Kontinuerligt pagaende overvakning under fyra 4 ar efter att den sista

urintest innan kuren avslutats
behandling

*0OBS En studie som féljde patienter under 6 ar efter forsta infusionen (kur 1) har visat pa att
majoritet av patienterna inte behover ytterligare behandling efter de 2 inledande kurerna.

Féljande tabell visar vilka prover som kontrolleras, nar och under hur lang tid.

Typ av test och tidpunkt

Prov Nar Under hur lang tid?

Blodprov Innan behandlingen pabérjas och | 4 &r efter din sista LEMTRADA®-
varje manad efter behandlingen infusion

Urinprov Innan behandlingen pabérjas och | 4 &r efter din sista LEMTRADA®-
varje ménad efter behandlingen infusion

Som en hjalp fér dig att komma ihag dina provtagningar, finns det verktyg tillgéngliga
for att planera dina provtagningar. Se avsnitt 5 i denna broschyr.




3> Biverkningar

Som tidigare ndmnts, loper patienter som behandlas med LEMTRADA® risk fér allvarliga
infektioner och vissa autoimmuna tillstdnd. Dessa biverkningar kan forekomma veckor,
manader eller ar efter behandling med LEMTRADA® (férdréjda biverkningar).

De autoimmuna tillstanden inkluderar:
skoldkortelrubbningar

en blédningssjukdom som heter immun trombocytopeni (ITP)
(se nésta avsnitt)

vissa typer av njursjukdomar.

Orsaken till dessa biverkningar ar inte klarlagd. Det ar dock kant att du l0per hogre risk
for dessa hdndelser om du har behandlats med LEMTRADA®.

Alla dessa sjukdomar kan behandlas om de upptacks tidigt, men fordrojd behandling
okar risken for komplikationer. Detta &r anledningen till att det &r sa viktigt att
uppticka och omedelbart rapportera eventuella tecken och symtom pa dessa
sjukdomar till din ldkare.

| foljande avsnitt kommer du att lara dig mer om var och en av dessa biverkningar,
inklusive vilka tecken och symtom som du kan drabbas av och vad du ska gora om de
uppkommer.

Allvarliga infektioner

Patienter som behandlas med LEMTRADA® l6per hdgre risk for att drabbas av en
allvarlig infektion. Om du utvecklar en allvarlig infektion s& som feber, frossa, och/eller
svullna kortlar kan du behdva uppsdka sjukhus for behandling.

Du ska ocksa rapportera till din lakare symtom sdsom andfaddhet, hosta, vidsande
andning, brostsmarta eller tranghet i brostet och blodiga upphostningar, eftersom
dessa kan vara orsakade av lunginflammation. Det ar viktigt att tala om for lakarna vid
sjukhuset att du har fatt behandling med LEMTRADA®.

Om du har en allvarlig infektion ska du tala om detta fér din lakare innan du paborjar
behandling med LEMTRADA®, lakaren ska senareldgga behandlingen tills infektionen ar utlakt.

Du far inte vaccineras med vissa typer av vacciner (vacciner med levande virus) om du
nyligen har fatt behandling med LEMTRADA®.




Fordrojda biverkningar

1. Skoldkortelrubbningar

Skoldkorteln ar en kortel som sitter i den nedre delen av halsen. Denna kortel
producerar hormoner som ar viktiga for hela kroppen. Hos vissa manniskor

kan immunforsvaret av misstag angripa de celler i skoldkorteln (autoimmun
skoldkértelsjukdom) som paverkar cellernas formaga att bilda och kontrollera nivaerna
av hormoner.

LEMTRADA® kan mycket ofta leda till utveckling av skoldkortelsjukdomar inklusive:

> Overfunktion i skoldkorteln - eller hypertyreos: Denna sjukdom innebér att
skoldkorteln producerar for mycket hormon.

> Underfunktion i skdldkorteln - eller hypotyreos: Denna sjukdom innebar att
skoldkorteln inte producerar tillrackligt mycket hormon.

Blodprover kommer att tas innan du pabaérjar din behandling med LEMTRADA®, och
darefter var tredje manad annu 4 ar efter den sista infusionen. Detta blodprov hjélper
din lakare att tidigt upptacka skoldkortelsjukdomar.

Vilka ar tecknen och symtomen pa dverfunktion i skoldkorteln?
Symtomen kan inkludera:

> onormalt kraftiga svettningar

> oférklarlig viktnedgang

> 0gonsvullnad

> nervositet

> snabb hjartrytm.

Vilka dr tecknen och symtomen pa en underfunktion i skéldkérteln?
Symtomen kan inkludera:

> oférklarlig viktuppgéng

> frusenhet

> trotthet som forvarras

> nyligen uppkommen férstoppning.




Vad hander om jag utvecklar en skoldkortelrubbning?
Informera din lékare om du drabbas av ndgot av dessa symtom.

Beroende pa vilken typ av skoldkortelsjukdom du drabbas av, kommer din lakare

att besluta vilken behandling som ar den basta for dig. Det ar mycket viktigt att du
foljer lakarens rekommendationer for att dra stérsta mdjliga nytta av din behandling.
| vissa fall kommer du dock att behdva ta lakemedel under resten av ditt liv for din
skoldkortelsjukdom. | vissa fall kan din skoldkortel behova tas bort.

Om du utvecklar en skéldkortelsjukdom, ar det mycket viktigt att du far ratt behandling
for den, sarskilt om du blir gravid efter behandling med LEMTRADA®. En obehandlad
skoldkortelsjukdom kan skada fostret eller skada ditt barn efter fodseln.

2. Immun trombocytopeni (ITP, en blédningssjukdom)

ITP ar en sjukdom som leder till ett minskat antal blodplattar i blodet. Allvarlig ITP
uppkommer hos ungefar 1 % av patienter som tar LEMTRADA®. Blodplattar behdvs for
att blodet ska kunna koagulera. ITP kan orsaka allvarliga blédningar. Sjukdomen kan
behandlas om den upptécks snabbt, men obehandlad kan den leda till allvarliga tillstand
och kan eventuellt vara dodlig.

Ett blodprov hjalper lakaren att uppmarksamma férandringar i antalet blodpléattar, for att
tidigt fanga upp denna biverkning. Darfér kommer din lékare att ta blodprover innan du
paborjar behandling med LEMTRADA® och varje manad efter din forsta behandlingskur.
Provtagningarna maste fortsatta varje ménad under 4 &r efter din sista behandlingskur.

Nog sa viktigt ar att ITP dven kan borja pl6tsligt och uppkomma mellan blodproven.
Det ar darfor viktigt att du ar medveten om tecknen och symtomen.

Vilka dr tecknen och symtomen pa ITP?
Sma, spridda prickar pa huden som ar réda, rosa eller lila
Benagenhet for blaméarken
Blodningar fran sar ar svarare dn normalt att stoppa
Kraftigare, langre eller tatare menstruationer an normalt
Blodningar mellan menstruationerna

Blodning fran tandkéttet eller ndsan som har uppstatt nyligen eller som tar léangre
tid &n vanligt att fa stopp pa

Blodiga upphostningar.
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Titta pa Bild 2 som visar exempel pa bldmirken och utslag orsakade av ITP.

Kontakta din likare omedelbart om du drabbas av ndgot av dessa tecken eller
symtom. Om du inte kan komma i kontakt med din ldkare, sok omedelbart medicinsk
vard (t.ex. vid sjukhusets akutmottagning) och visa dem ditt LEMTRADA® patientkort.

Vad hander om jag utvecklar ITP?

Det basta &r att identifiera och behandla ITP sa tidigt som méjligt. Detta &r anledningen
till varfor det &r sa viktigt att du fortsatter att lamna blodprover varje manad (vilket gor

att ITP kan upptéckas innan du upptacker symtom). Det ar dven viktigt att du, din famil]

och/eller vardpersonal ar uppméarksam pa de tecken och symtom som beskrivs i denna

guide. Fordrojd behandling av ITP dkar risken for mer allvarliga besvar.

Bild 2 - Exempel pa blamarken och utslag orsakade av ITP

Dessa bilder visar ndgra exempel pa blamirken och utslag orsakade av ITP.

0BS: Dessa bilder ar bara exempel pd blamarken och utslag.

Purpura

Petekier

Exempel pa& ben med
bendgenhet for eller
omfattande bldmarken.

Var pa kroppen?

Det ar viktigt att notera att
bldmarken kan férekomma
var som helst p& kroppen,

inte enbart pa benen.

Exempel pa ett ben med
spridda prickar under
huden som ar roda, rosa
eller lila. De kan se ut som
nalstick (petekier] eller
vara lite stérre (purpural.

Var pa kroppen?

Det ar viktigt att notera att
prickarna kan forekomma
var som helst pa kroppen,
inte enbart pa benen.

Exempel pa flackar
orsakade av blédning
under tungan.

Var pa kroppen?

Dessa kan forekomma
var som helst i munnen -
under tungan, i gommen,
pé kindens insida, tungan
eller tandkottet.




ITP gar vanligtvis att behandla, om den upptacks tidigt. Om du utvecklar ITP, kommer du
och din lakare att besluta vilken behandling som passar bast for dig.

Om du upptacker nagot av dessa tecken och symtom (enl. ovanstdende beskrivning],
kontakta omedelbart din lakare for att informera om symtomen. Om du inte kan
komma i kontakt med din lékare, s6k omedelbart medicinsk vard (t.ex. vid sjukhusets
akutmottagning) och visa dem ditt LEMTRADA® patientkort.

3. Njursjukdomar (t.ex. antiglomeruladr basalmembransjukdom)

LEMTRADA® orsakar i sallsynta fall njurproblem, sdsom en sjukdom som heter
antiglomeruladr basalmembransjukdom eller anti-GBM-sjukdom. Anti-GBM-sjukdom ar
ett autoimmunt tillstdnd som kan leda till allvarliga njurskador. Skador pa lungorna kan
ocksa intraffa vid anti-GBM, dven om detta inte sags i kliniska studier med LEMTRADA®.
Om tillstandet inte behandlas, kan det leda till njursvikt som kraver kronisk dialys eller
transplantation och kan eventuellt vara livshotande.

Ett blodprov och urinprov hjalper din ldkare att uppméarksamma tecken pa njursjukdom
for att tidigt fanga upp denna biverkning. Din lékare kommer att kontrollera blod- och
urinprover innan du pabaérjar behandling med LEMTRADA® och varje manad efter din
forsta behandlingskur. Om du ar kvinna, ar det viktigt att undvika att ta urinprov under
tiden for menstruation eftersom det kan ge felaktigt svar. Dessa provtagningar kommer
att fortsatta under 4 ar efter din sista infusion.

Nog sa viktigt ar att anti-GBM-sjukdom &ven kan upptackas genom vissa tecken och
symtom som du maste kinna till.
Vilka dr tecknen och symtomen pa njurproblem sasom anti-GBM-sjukdom?

Blod i urinen: din urin kan vara rod eller tefargad.

Svullnad: i benen eller fotterna.

Anti-GBM-sjukdom kan potentiellt dven skada dina lungor, vilket kan resulterai
blodiga upphostningar.

"
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Vad hander om jag utvecklar njurproblem?

| de flesta fall kan lakaren behandla njurproblemen. Det basta ar att paborja behandling
sa tidigt som majligt. Det &r viktigt att du kanner till tecken och symtom p& njurproblem
och anti-GBM-sjukdom, och l@mnar regelbundna laboratorieprover (blodprover och
urinprover). Njurproblem kraver nastan alltid behandling. Behandling kan vid behov
paborjas omedelbart.

Om du uppticker ndgot av dessa tecken och symtom (enl. ovanstdende beskrivning),
kontakta omedelbart din lakare for att informera om symtomen. Om du inte kan
komma i kontakt med din likare, sk omedelbart medicinsk vard.

VIKTIGT!

Eftersom alla dessa autoimmuna tillstand kan uppkomma kort men dven lang tid
efter att du fatt en behandlingskur med LEMTRADA?®, ir det mycket viktigt att du
fortsitter att Limna blodprover varje manad (&ven om du mér bra).

Du maste dven fortsitta att vara uppmirksam pa tecken och symtom.

( &

®
Gor detta under Tidig upptackt och diagnos Bar med dig ditt
4 3r efter din sista ger dig basta mojligheten patientvarningskort
behandlingskur med till framgangsrik och visa det nar du ari
LEMTRADA® behandling kontakt med halso- och

sjukvarden (aven om du
far behandling for annat
an din MS-sjukdom) och i
synnerhet om du drabbas
av en akut sjukdom.

Ovrig anvéndbar information

Vad behdver jag kdnna till om vaccinationer?

Innan du far en behandlingskur med LEMTRADA®, kommer din lakare att kontrollera
att du ar fullt vaccinerad. Om du behdver en vaccination maste du vanta i 6 veckor efter
denna innan du far din LEMTRADA®-behandling. Informera din lakare om du redan har
fatt en vaccination under de senaste 6 veckorna.



Fertilitet/graviditet/preventivmedel

Det &r inte kant om LEMTRADA® har nagon effekt pa fertiliteten under tiden det finns i
kroppen. Tala med din ldkare om du funderar pd att skaffa barn.

Det ar inte kdnt om LEMTRADA® kan skada ett ofdtt barn. Du bér anvanda ett effektivt
preventivmedel under din behandlingskur med LEMTRADA® och under 4 manader efter
varje behandlingskur med LEMTRADA® (savida inte din ldkare informerar dig om att
det inte behdvs for att du inte kan f& barn, t.ex. om du har genomgatt en hysterektomi).
Detta for att sakerstalla att det inte finns ndgot av LEMTRADA® kvar i kroppen innan du
skaffar barn. Radfréga din lékare om du planerar att skaffa barn.

Om du redan ar gravid, maste du och din l3kare besluta om nyttan av att du far
behandling uppvager den eventuella risken for ditt ofodda barn.

Det ar inte kdnt om LEMTRADA® kan &verforas till ett barn genom brdostmjolk, men

det finns en risk for att sa kan ske. Det rekommenderas att du inte ammar under en
behandlingskur med LEMTRADA® eller under 4 manader efter en behandlingskur. Det
kan dock finnas férdelar med brostmjélk (som kan hjalpa till att skydda barnet mot
infektioner), sa radfraga din lékare om du planerar att amma ditt barn. Lakaren kommer
att réda dig om vad som &r bast for dig och ditt barn.

Vilken dvrig information bor jag lamna till min ldkare?

Se till att informera din ldkare eller ditt vdrdteam om eventuella nya hdlsobesvar som
du har utvecklat och eventuella nya lakemedel som du har tagit sedan ditt senaste
besok. Dessa lakemedel kan inkludera receptbelagda och receptfria lakemedel,
vitaminer och naturlakemedel. Det ar viktigt att din lakare kanner till detta for att
hantera dina behandlingar. Informera aven dvriga lakare om att du behandlas med
LEMTRADA® innan andra lakemedel satts in.

5> Planera ditt uppfoljningsprogram

De autoimmuna tillstdnd som beskrivs i denna guide kan uppkomma l&ng tid efter att
du fatt en behandlingskur med LEMTRADA®. Det ar mycket viktigt att du fortsatter
att lamna prover varje manad (dven om du mar bra) under 4 ar efter din sista
behandlingskur.

Du kan underlatta uppfoljningen genom att reservera flera tider for att lamna blod- och
urinprov. Satt garna in tiderna i din kalender eller anvénd en telefonpdminnelse. Detta
kan hjilpa dig att bade komma ihag kontrollerna och f& in dem in dina dagliga rutiner,
samt sakerstalla att oregelbundna handelser, som resor, kan planeras i enlighet med
tidtabellen for uppfdljningskontrollerna.

Kom ihag att om du drabbas av ndgon av de hdndelser som beskrivs i denna guide,
kommer tidig upptackt och diagnos att ge dig basta chansen till forbattring.
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6> Anvandbara ord att kanna till

Antiglomeruldr basalmembransjukdom (anti-GBM): En sjukdom som orsakas av att
ditt immunférsvar angriper njurarna (eller i vissa fall lungorna). Njurarna skadas och
fungerar inte ordentligt, eller sviktar helt. Som ett resultat kan du behova dialys och/
eller njurtransplantation. Sjukdomen kan behandlas om den upptéacks snabbt, men
obehandlad kan den vara dddlig.

Autoimmuna tillstand: Immunférsvaret skyddar i normala fall kroppen fran bakterier,
virus och andra skadliga @mnen. Om immunfdrsvaret angriper manniskans egna celler
och organ, kallas detta for ett autoimmunt tillstand. Vid MS ser immunforsvaret av
misstag hjarnan eller ryggmargen som frammande och skadar dem. Andra autoimmuna
tillstdnd kan skada andra organ eller blodceller.

Autoimmun skdldkortelsjukdom: Nar immunforsvaret av misstag angriper cellerna i
skoldkorteln. Autoimmuna skoldkértelsjukdomar kan behandlas.
Nedan anges tva exempel:

Hypertyreos: Nar skéldkorteln producerar for mycket hormon.
Hypotyreos: Nar skoldkorteln inte producerar tillrackligt mycket hormon.

Dialys: En process dar avfall och dverskottsvatska avldgsnas fran blodet nar njurarna
inte fungerar ordentligt.

Immunfdrsvar: Kroppens forsvarssystem mot t.ex. infektion, frammande amnen och
onormala celler.

Infusion: N&r en 6sning (en vatska innehallande ett likemedel) langsamt fors in i venen
genom en kanyl.

ITP (immun trombocytopeni): ITP ar en sjukdom som leder till ett minskat antal
blodplattar i blodet. Blodplattar behovs for blodets normala koagulation. ITP kan
orsaka allvarliga blodningar. Sjukdomen kan behandlas om den upptacks snabbt, men
obehandlad kan den leda till allvarliga halsoproblem och kan vara livshotande.

Lymfocyter (vita blodkroppar): Celler i blodet som hjdlper kroppen att bekdmpa
infektioner. Dessa celler utgor en del av ditt immunforsvar.




Blodplattar: Blodplattar behdvs for blodets normala koagulation. Blodplattar
transporteras runt i blodbanan. De hjalper till att stoppa blodningar genom att fasta
vid varandra for att bilda ett koagel. Koaglet hjalper till att tdppa igen sma sar eller
oppningar i huden.

Skoldkadrtel: En kortel som sitter i den nedre delen av halsen. Denna kértel producerar
hormoner som ar viktiga for att reglera din amnesomsattning.

7> Kontakt med ditt vardteam

For att gora det lattare att komma i kontakt med din(a) lakare eller ditt vardteam, fyll i
deras telefonnummer och adress i nedanstaende tabell.

Lakare/vardteam Telefon Adress
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