
OHJELEHTIÖ � VAIHE VAIHEELTA ETENEV˜T OHJEET NPLATE�
ANNOKSEN VALMISTAMISESTA JA PIST˜MISEST˜
Nplate-kotipistoshoidon kuvalliset ohjeet

Tämän lehtiön ohjeet opastavat sinua vaihe vaiheelta, kun valmistat ja pistät viikoittaisen Nplate-annoksesi kotona.

Terveydenhoitohenkilökunta on näyttänyt sinulle kaikki tässä Ohjelehtiössä esiteltävät vaiheet koulutuksen aikana. Kun pistät lääkkeen itse kotona, tämä 
lehtinen auttaa sinua muistamaan kaikki annoksen valmistamiseen ja pistämiseen kuuluvat vaiheet. Näin voit olla varma, että teet jokaisen vaiheen oikein.
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ENNEN KUIN ALOITAT
Lue kaikki käyttöohjeet huolellisesti.

Tämän Ohjelehtiön ohjeet on tarkoitettu potilaille, joille terveydenhoitohenkilökunta on jo opettanut ruiskeen pistämisen.
Ellei sitä ole vielä opetettu sinulle, älä yritä pistää Nplate-annostasi itse, vaan ota yhteyttä terveydenhoitohenkilökuntaan.

Muutamia asioita valmisteen säilytyksestä ja käytöstä

Säilytä Nplatea jääkaapissa alkuperäisessä pakkauksessaan, kunnes olet valmis ottamaan sen käyttöön.

�   Nplate ei saa jäätyä

�   Nplate on säilytettävä valolta suojattuna

�   �Nplate on säilytettävä kylmässä (jääkaapissa 2�8�°C:ssa) mutta se ei saa jäätyä. Nplate voidaan ottaa jääkaapista huoneenlämpöön 
	 (enintään 25�°C) ja säilyttää huoneenlämmössä enintään 30�vuorokautta. 

�   �̃ lä käytä tätä lääkettä viimeisen käyttöpäivämäärän jälkeen. Viimeinen käyttöpäivämäärä on merkitty pakkaukseen ja injektiopullon etikettiin 
lyhenteen EXP jälkeen. Viimeinen käyttöpäivämäärä tarkoittaa kuukauden viimeistä päivää.

Pistä ruiske heti, kun Nplate on liuotettu.

Valmista Nplate-liuosta saattaa jäädä yli, kun lääkärin määräämä annos on pistetty. ˜lä käytä jäljelle jäänyttä Nplate-liuosta! Jäljelle jäänyt 
ylimääräinen Nplate-liuos on hävitettävä heti, kun ruiske on annettu. Injektiopulloon jäänyttä Nplate-liuosta ei saa KOSKAAN käyttää toiseen 
pistokseen.



VAIHE 1: OTA ESIIN TARVITTAVAT V˜LINEET RUISKETTA VARTEN

Valmistele ensin työtaso ja Nplate-työskentelyalusta käyttövalmiiksi:

	 Aseta työskentelyalusta puhtaalle hyvin valaistulle tasolle (esimerkiksi pöydälle)

	 Pese kätesi vedellä ja saippualla ja kuivaa ne huolellisesti puhtaalla pyyhkeellä

	 Puhdista työskentelyalusta desin�ointipyyhkeellä (tarvike F)

VAIHE 1

NPLATEfi�TYÖSKENTELYALUSTA
Terveydenhoitohenkilökunnan on opetettava sinulle oikea pistostekniikka ennen kuin voit itse pistää Nplate-annoksesi.ENNEN KUIN ALOITAT
� Lue kaikki käyttöohjeet huolellisesti.
� Noudata säännöllistä pistosaikataulua, myös matkoilla ollessasi.
� Varmista, että sinulla on kaikki tarvitsemasi välineet (ks. kuvat alla).
� Tarkista kaikista injektiopulloista viimeinen käyttöpäivämäärä.
� ˜lä käytä, jos viimeinen käyttöpäivä on jo mennyt tai jos injektiopullo on ollut   huoneenlämmössä yli 30 vuorokautta.
� Pese kätesi saippualla.
� Puhdista desin�ointipyyhkeellä pinta, jonka päällä valmistat annoksen.

HUOM: 
Käytä työskentelyalustaa yhdessä Ohjelehtiön ja/
tai Pakkausselosteen ja Opetusvideon kanssa, kun 
valmistelet Nplate-pistostasi. Voit tarvita yhteen 
Nplate-annokseen useampia kuin yhden pistoksen. 
Jos lääkäri on kehottanut sinua pistämään useampia 
Nplate-pistoksia, noudata Ohjelehtiön vaihe vaiheelta 
eteneviä ohjeita ja käytä uuteen pistokseen aina 
uutta pistospakkausta, kunnes olet pistänyt koko 
lääkärin määräämän annoksen.

VALMISTELUALUE

HUOM: Nämä kuvat ovat vain viitteellisiä.

Säilytä injektiopullot alkuperäisessä pakkauksessaan valolta suojattuina käyttöhetkeen asti. Tämä lääke voidaan ottaa jääkaapista huoneenlämpöön (enintään 25�°C) ja säilyttää huoneenlämmössä enintään 30�vuorokautta.Terveydenhoitohenkilökunta saattaa suositella eri neulaa lääkkeen pistämiseen.
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A    Injektiopullo (1) B1    Männän varsi (1) B2    Steriiliä vettä sisältävä esitäytetty ruisku (1)

 C       Kertakäyttöinen 
  1�ml:n ruisku, 
  jossa on Luer 
  lock -kärki

 D     Turvaneula: 27 G*, 13 mm (1)

E     Injektiopullon liitin (1) F     Desin�ointipyyhkeet pakkauksissaan (4) G      Asianmukainen keräysastia 
  (1, ei mukana pakkauksessa)

Varmista, että sinulla on seuraavat tarvikkeet ennen kuin aloitat
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VAIHE 1: OTA ESIIN TARVITTAVAT V˜LINEET RUISKETTA VARTEN

Kun työskentelyalue on puhdas ja valmis, ota Nplate-pistospakkaus jääkaapista.

Tarkasta huolellisesti, ettei Nplate-injektiopullossa oleva jauhe ole jäätynyt. ˜lä käytä, jos se on jäätynyt. Jos sinulla on kysyttävää valmisteen 
säilyttämisestä, ota yhteyttä terveydenhoitohenkilökuntaan ja pyydä lisäohjeita.

Tarkista viimeinen käyttöpäivämäärä pistospakkauksesta. ˜lä käytä, jos viimeinen käyttöpäivämäärä on jo mennyt. Keskeytä valmistelut 		
ja ota yhteyttä terveydenhoitohenkilökuntaan.

Huom: Jos terveydenhoitohenkilökunta on kertonut sinulle, että Nplate-annostasi varten tarvitaan useampia kuin yksi Nplate-pistos, sinun on käytettävä useampia kuin 
yksi pistospakkaus. Noudata tämän Ohjelehtiön ohjeita vaihe vaiheelta, ja käytä niin monta pistospakkausta kuin tarvitset lääkärin määräämään Nplate-annokseen.



Tarkista, että sinulla on seuraavat tarvikkeet. Tarvitset näitä tarvikkeita, kun valmistat ja pistät Nplate-annoksesi. Tarvikkeet ovat tässä samassa järjestyksessä 
kuin ne ovat Nplate-työskentelyalustassa, jota sinun pitäisi käyttää aina kun valmistat Nplate-annostasi. Huom: ˜lä avaa tarvikepakkauksia ennen kuin ohjeissa 
kehotetaan tekemään niin. ˜lä käytä tarvikkeita, jos näyttää siltä, että pakkaus on avattu, tai jos ne ovat vahingoittuneet. ˜lä käytä käytettyjä tarvikkeita 
uudelleen. Asianmukainen keräysastia ei sisälly pistospakkaukseen. Se on hankittava ennen kuin aloitat annosten pistämisen kotona.
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A    Injektiopullo (1) B1    Männän varsi (1) B2    Steriiliä vettä sisältävä esitäytetty ruisku (1)

 C     ��	Kertakäyttöinen 
		  1�ml:n ruisku, jossa 
		  on Luer lock ‑kärki (1)

 D     Turvaneula: 27�G, 13 mm (1)

E     Injektiopullon liitin F     Desin�ointipyyhkeet (x 4) G     Asianmukainen keräysastia 
		  (1, ei mukana pakkauksessa)
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VAIHE 2: VALMISTELE INJEKTIOPULLO K˜YTTÖKUNTOON, KIINNIT˜ INJEKTIOPULLON LIITIN
Tässä vaiheessa tarvitaan 1�desin�ointipyyhe (tarvike F), 1�Nplate-injektiopullo (tarvike A) ja 1�injektiopullon liitin (tarvike E)

FLIP

OFF

�   Poista injektiopullon punainen  		
	 (250�mikrogrammaa) tai  sininen 		
	 (500�mikrogrammaa) muovinen 		
	 suojakansi

Alcohol
Prep Pad
�‡���6�W�H�U�L�O�H���7�D�P�S�R�Q���G�H���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���D���O�·�D�O�F�R�R�O

�‡���6�W�H�U�L�O�H���7�D�P�S�R�Q���G�H���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���D���O�·�D�O�F�R�R�O

�‡���6�W�H�U�L�O�H���7�D�P�S�R�Q���G�H���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���D���O�·�D�O�F�R�R�O

�‡���6�W�H�U�L�O�H���7�D�P�S�R�Q���G�H���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���D���O�·�D�O�F�R�R

Alcohol
Prep Pad
�‡���6�W�H�U�L�O�H���7�D�P�S�R�Q���G�H���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���D���O�·�D�O�F�R�R�O

�‡���6�W�H�U�L�O�H���7�D�P�S�R�Q���G�H���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���D���O�·�D�O�F�R�R�O

�‡���6�W�H�U�L�O�H���7�D�P�S�R�Q���G�H���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���D���O�·�D�O�F�R�R�O

�‡���6�W�H�U�L�O�H���7�D�P�S�R�Q���G�H���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���D���O�·�D�O�F�R�R

�   �Puhdista injektiopullon tulppa uudella 
desin�ointipyyhkeellä

�   �̃ lä koske injektiopullon tulppaan 
puhdistamisen jälkeen

�   �Irrota varovasti injektiopullon liittimen 
paperinen takakansi, mutta jätä liitin 
muovikoteloon 

�   �̃ lä koske injektiopullon tulppaan 
äläkä injektiopullon liittimen kärkeen



VAIHE 2

�
�   �Pidä injektiopullo pöydällä. Pidä injektiopullon 

liitin muovikotelossaan ja kohdista liittimen kärki 
injektiopullon tulpan keskikohtaan

�   �Työnnä injektiopullon liitin injektiopulloon, kunnes se 
on tukevasti paikoillaan eikä mene enää syvemmälle

�   �Nosta injektiopullon liittimen muovipakkaus 
pois mutta jätä liitin injektiopulloon

�   ˜lä koske ruiskun liitoskohtaan



VAIHE 3: VALMISTELE STERIILI˜ VETT˜ SIS˜LT˜V˜ RUISKU K˜YTTÖKUNTOON
Tässä vaiheessa tarvitaan 1�männän varsi (tarvike B1) ja 1�steriiliä vettä sisältävä esitäytetty ruisku (tarvike B2)

�   �Vaihe 3a: Kiinnitä läpinäkyvä muovinen männän varsi steriiliä vettä 
sisältävään esitäytettyyn ruiskuun: työnnä männän varren kierteinen 
pää ruiskun sisään ja kierrä varsi myötäpäivään varovasti harmaaseen ruiskun 
mäntään, kunnes tunnet kevyen vastuksen. ˜lä kierrä liian tiukkaan

�   �Vaihe 3b: Pidä ruiskua toisessa kädessä 
ja käännä toisella kädellä valkoisen 
muovisuojuksen kärkeä alaspäin.		
Tämä rikkoo valkoisen muovisuojuksen 
sinetöinnin

�   �Kun sinetti on murtunut, vedä valkoinen 
muovisuojus pois. Suojakorkin harmaa 
kumiosa tulee näkyviin.

Lue tämä ennen kuin aloitat vaiheen 3: Läpinäkyvä muovinen männän varsi on AINA kiinnitettävä ensin, ennen kuin esitäytetyn ruiskun valkoinen kärki 
katkaistaan. Tee vaiheen 3a toimenpiteet ennen kuin siirryt vaiheeseen 3b.


































