OHJELEHTI  VAIHE VAIHEELTA ETENEV"T OHJEET NPLATE
ANNOKSEN VALMISTAMISESTA JA PIST MISEST™

T m nlehti nohjeet opastavat sinua vaihe vaiheelta, kun valmistat ja pist t viikoittaisen Nplate-annoksesi kotona.

Terveydenhoitohenkil kuntaonn ytt nytsinulle kaikkit ss Ohjelehtiossé esitelt v tvaiheet koulutuksen aikana. Kun pist t1 kkeen itse kotona, t m
lehtinen auttaa sinua muistamaan kaikki annoksen valmistamiseen ja pist miseen kuuluvat vaiheet. N in voit olla varma, ett teet jokaisen vaiheen oikein.

OTAYHTEYTT™ L™"K"RIIN, JOS SINULLA ON KYSYTT V™" TAI HUOLENAIHEITA

JOS HAVAITSET HAITTAVAIKUTUKSIA, KERRO NIIST™ L™ K™ RILLE, APTEEKKIHENKIL KUNNALLETAI
SAIRAANHOITAJALLE. VOIT ILMOITTAA HAITTAVAIKUTUKSISTA MY S SUORAAN  KS.YHTEYSTIEDOT
ALLA . ILMOITTAMALLA HAITTAVAIKUTUKSISTAVOIT AUTTAA SAAMAAN ENEMM™NTIETOAT"M™N
L™"KEVALMISTEEN TURVALLISUUDESTA.
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ENNEN KUIN ALOITAT

T m nOhjelehtitn ohjeet on tarkoitettu potilaille, joille terveydenhoitohenkil kunta on jo opettanut ruiskeen pist misen.
Elleisit oleviel opetettusinulle, | yrit pist Nplate-annostasi itse, vaan ota yhteytt terveydenhoitohenkil kuntaan.

Muutamia asioita valmisteenss ilytyksest jak yt st

S ilyt Nplateaj kaapissa alkuper isess pakkauksessaan, kunnes olet valmis ottamaan senk ytt n.
Nplate eisaaj ty
Nplate on s ilytett v valolta suojattuna

Nplate on's ilytett v kylm ss (j kaapissa2 8 C.ssa) muttaseeisaaj ty .Nplate voidaanottaaj kaapistahuoneenl mp n
(enint n25 C)jas ilytt huoneenl mm ss enint n 30 vuorokautta.

Tl kyt ttl kett vimeisenk ytt p iv m r nj lkeen.Viimeinenk ytt p iv m r onmerkitty pakkaukseen ja injektiopullon etikettiin

lyhenteen EXPj lkeen. Viimeinenk ytt p iv m r tarkoittaa kuukauden viimeist p iv .

Pist ruiske heti, kun Nplate on liuotettu.

Valmista Nplate-liuostasaattaaj d yli,kunl k rinm r m annoson pistetty. 1 k yt | ljellej nytt Nplate-liuostalJ ljellej nyt
ylim r inen Nplate-liuoson h vitett v heti, kun ruiske on annettu. Injektiopulloonj nytt Nplate-liuosta ei saa KOSKAAN k ytt  toiseen

pistokseen.




VAIHE 1: OTAESIIN TARVITTAVAT V"LINEET RUISKETTA VARTEN

NPLATEfi TY SKENTELYALUSTA

Terveydenhoitohenkilokunnan on Opetettavasinulle oikea pistostekniikka ennen kuin voit itse pista4 Nblate-annoksesi,

. . n H i ksi . ENNEN KUIN ALOITAT HUOM:
1 N | e-tyOSkenteWa'UStak ytt Valml ' Lue kaikkik ytt ohjeet huolellisesti, Kyt ty Skentelyalustaa yhdess Orjeehtion o/
Valmistele ensinty taso ja Nplat S ——— s Opt
Vaista ett sinullon kekiitanitsemasiv et (ks kuvat all), Valmistelet Nkte-pitostas Vot tanayheen

. . . Tarkista keikista injektiopulloista viimeinen k yittpivm r. ﬁz’f‘eﬁgflk;:E;:;am";?:u:l;;[ycﬂde"npfi:::;a
o . "1 kyt | josviimeinen k Yt p v onjomennyt tai jos injektiopullo on ollut Nolte-pistoksz, noucata Ohjhton ihe vaheelia
” h | U”e taSOIIe (eSImerkaSI p yd ”e) huoneenl mm ss y1i 30 vuorokautta, ! LS .
Asetaty skentelyalusta puhtaalle hyvin valaist e
Pundista desin ointipyyhkeell pinta, jonkap Il valmistat annoksen, I krinm 1 m nannoksen

Varmista, etta sinulla on seuraavat tarvikkeet ennen kuin aloitat

Pese k tesivedell jasaippualla ja kuivaa ne huolellisesti puhtaalla pyyhkeell

Olmekﬂnpuuo ) @ M nn nvarsi (1) @ Steriili vett sis It v esit Yeetty ruisku (1)

(===

O ferta ytt inen @ Tuneneutz 276+, 13mm )
Lmln ruisky,
Jossa on Luer
lock -k rid

@ niektiopionjiti 1)

(1, ei mukana, pakkauksessa)
it injktiopulotauper s pakausessan ot suattuinak yt hetkesnast T m | e voidaan oftaa Keapista

OVEN m Kot ot it
e mp n(enit 25 0)fas gt huoneen mm s enint n30vsoeeut HUOM:N . ket ovat i it
Tenveyenhototend knts et suosicls rneula - Heen it misen,

Puhdistaty skentelyalusta desin ointipyyhkeell (tarvike F)

inen ker ysastia
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VAIHE 1




VAIHE 1: OTAESIIN TARVITTAVAT V"LINEET RUISKETTA VARTEN

Kunty skentelyalue on puhdas ja valmis, ota Nplate-pistospakkaus ] kaapista.

Tarkasta huolellisesti, ettei Nplate-injektiopullossa oleva jauhe olej tynyt. ~1 k yt ,josseonj tynyt.Jossinullaonkysytt v valmisteen
s ilytt misest , ota yhteytt terveydenhoitohenkil kuntaanjapyyd lis ohjeita.

Tarkistaviimeinenk ytt p iv m r pistospakkauksesta. | k yt ,josviimeinenk ytt p iv m r onjomennyt. Keskeyt valmistelut
jaotayhteytt terveydenhoitohenkil kuntaan.

Huom: Jos terveydenhoitohenkil kuntaon kertonut sinulle, ett Nplate-annostasi varten tarvitaan useampia kuin yksi Nplate-pistos, sinunonk ytett v useampia kuin
yksi pistospakkaus. Noudatat m n Ohjelentitn ohjeita vaihe vaiheelta, jak yt niin monta pistospakkausta kuin tarvitset! k rinm r m  nNplate-annokseen.



Tarkista, ett sinulla on seuraavat tarvikkeet. Tarvitset n it tarvikkeita, kun valmistat ja pist t Nplate-annoksesi. Tarvikkeet ovatt ss samassaj rjestyksess
kuin ne ovat Nplate-tyskentelyalustassa, jota sinun pit isik ytt —ainakun valmistat Nplate-annostasi. Huom: =1 avaa tarvikepakkauksia ennen kuin ohjeissa
kehotetaan tekem nniin.”1 k yt tarvikkeita, josn ytt silt ,ett pakkaus on avattu, tai jos ne ovat vahingoittuneet. ~| k yt k ytettyj tarvikkeita
uudelleen. Asianmukainen ker ysastia eisis Ily pistospakkaukseen. Se on hankittava ennen kuin aloitat annosten pist misen kotona.

@ inicxtiopuiio ()

Q Kertak ytt inen
1 ml:n ruisku, jossa
on Luer lock -k rki (1

@ niexciopulion it

)

@ M nn nvarsi (1)

| —

|

Ji/iw

G Desin ointipyyhkeet (x 4)

D stevili vett sis It v esit ytetty ruisku (1)

i I=

Q Turvaneula: 27 G, 13mm (1)

//I

Asianmukainen ker ysastia
(1, el mukana pakkauksessa)

C )

VAIHE 1



VAIHE 2: VALMISTELE INJEKTIOPULLO K™YTT KUNTOON, KIINNIT™ INJEKTIOPULLON LIITIN

Poista injektiopullon punainen
(250 mikrogrammaa) tai sininen

Puhdista injektiopullon tulppa uudella

Irrota varovasti injektiopullon liittimen
desin ointipyyhkeell

| | paperinen takakansi, muttaj t liitin
(500 mikrogrammaa) muovinen ~| koske injektiopullon tulppaan muovikoteloon
suojakansi puhdistamisen j Ikeen ~| koske injektiopullon tulppaan

| k injektiopullon liittimenk rkeen




Pid injektiopullop yd Il .Pid injektiopullon Nosta injektiopullon liittimen muovipakkaus
liitin muovikotelossaan ja kohdista liittimen k rki poismuttaj t liitin injektiopulloon
injektiopullon tulpan keskikohtaan 1 koske ruiskunlitoskohtaan

Ty nn injektiopullon liitin injektiopulloon, kunnes se
on tukevasti paikoillaaneik meneen syvemm lle

VAIHE 2



VAIHE 3: VALMISTELE STERIILI™ VETT ™ SISTLT" V" RUISKU K™YTT KUNTOON

Luet m ennen kuin aloitat vaiheen 3: L pin kyv muovinenm nn nvarsi on AINA kiinnitett v ensin, ennen kuin esit ytetyn ruiskun valkoinenk rki
katkaistaan. Tee vaiheen 3a toimenpiteet ennen kuin siirryt vaiheeseen 3h.

Vaihe 3b:Pid ruiskua toisessak dess
jak nn toisellak dell valkoisen
muovisuojuksenk rke alasp in.

T m  rikkoo valkoisen muovisuojuksen
sinet innin

Vaihe 3a: Kiinnit | pin kyv muovinenm nn nvarsisteriili vett
sis It v nesit ytettyynruiskuun:ty nn-m nn nvarren kierteinen

p ruiskunsis njakierr varsimy t p iv nvarovasti harmaaseen ruiskun
m nt n, kunnes tunnet kevyen vastuksen. ~1 kierr liian tiukkaan

Kun sinetti on murtunut, ved valkoinen




















































