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Denna guide berittar kort om Duodopa-systemet. Guiden innehaller viktig
information med syfte pa att minimera mdjliga problem med mag-tarm
slangen och mdjliga langtidsproblem med tarmslangen.

Du kan aterkomma till guiden nér som helst. Mer information finns i
apparaternas bruksanvisningar och bipacksedeln fér Duodopa. Kontakta
din vardenhet vid fragor.
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INTRODUKTION TILL DUODOPA DUODOPA-INFUSIONSSYSTEM

\Va d anvan dS Duo d opa for Duodopa-systemet (figur 1) bestér av apparaten, Duodopa-likemedelskassetten,
PEG-slangen, innerslangen och kopplingarna. I samband med
insdttningsingreppet gors ett litet stoma i magen. En PEG-slang fors in i stomat

Duodopa anvinds for behandling av Parkinsons sjukdom. och sedan fors innerslangen genom den till borjan av tunntarmen.

Symtom pa Parkinsons sjukdom &r till exempel skakningar, stelhet, langsamma

rorelser och balansproblem. + Duodopa-likemedelsgelen ar forpackad i 100 ml:s plastkassetter som ansluts
till Duodopa-apparaten.

\Va d | nne hé I I er Duo d 0 Da - I d I(E me d e I S ka ssetten « Duodopa-apparaten ansluts till PEG-slangen vars innerslang har forts in i
tunntarmen.

*  Levodopa 20 mg/ml « Duodopa-apparaten doserar ldkemedel under hela dagen, vilket gor halten

+ Karbidopamonohydrat 5 mg/ml av levodopa i blodet jamnare. Detta minskar vixlingarna i det motoriska
. tillstdndet.
+ Karmellosnatrium

¢ Renat vatten Vardpersonalen berittar for dig om PEG/J-inséttningsingreppet.

Utbildningsmaterial for att minimera risker FI-DUOD-200017/RMP/20.11.2020 Utbildningsmaterial for att minimera risker FI-DUOD-200017/RMP/20.11.2020



DUODOPA-INFUSIONSSYSTEM

PEG-slang
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Figur 1.

DAGLIGA BEHANDLINGSRELATERADE SYSSLOR

Detta &dr en kort bruksanvisning for patienter som anvinder en
lakemedelskassett dagligen (16 timmar). Mer information finns i
bruksanvisningen som foljer med apparaten.

Morgon

Inledning av infusionen

1. Anslut en ny lakemedelskassett till apparaten.

2. Placera apparaten i birmedlet innan du tar pa dig det.

3. Avligsna den roda korken fran likemedelskassettens slang och kontrollera
att lakemedelskassettens slangklamma ar 6ppen.

4. Koppla ihop likemedelskassettens slang och PEG/J-slangen (figur 2). Vrid
endast ldkemedelskassettens slang. Vrid aldrig PEG/J-slangen (figur 3).

5. Tryck pd ON/OFF-knappen och héll den nedtryckti tre sekunder.
Strommen slés pa.

6. Tryck pd STOP/START-knappen och hall den nedtryckt i tre sekunder.
Apparaten startar och borjar dosera en kontinuerlig infusion.

Morgondosen

Tryck pa knappen MORGONDOS tva gdnger. Pumpen ger den instéllda
morgondosen och borjar direfter automatiskt med den kontinuerliga
infusionen.

Dag

Lat apparaten vara igdng hela dagen. Om Parkinson-symptom uppkommer, kan
du ta en extrados enligt ldkarens ordination genom att trycka pdA EXTRADOS-
knappen (en tryckning).
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DAGLIGA BEHANDLINGSRELATERADE SYSSLOR

Kvall

Avslutande av infusionen och skdljning av innerslangen

1. Tryck pa STOP/START-knappen och héll den nedtryckt i tre sekunder tills
apparaten ar STOPPAD.

2. Tryck pd ON/OFF-knappen och hall den nedtryckt i tre sekunder tills
apparaten stangts av.

3. Koppla ur ldkemedelskasettens slang fran PEG/J-slangen (figur 2). Vrid
endast lakemedelskassettens slang. Vrid aldrig PEG/J-slangen (figur 3).

4. Koppla ur lakemedelskassetten fran apparaten.

5. Anslut hon/hon-kopplingen till PEG/J-slangen (figur 4).

6. Skolj PEG/J-slangen med en 20 ml:s spruta. Anvind minst 40 ml [jummet
dricksvatten (figur 4).

7. Anslut hon/hon-kopplingen till sidoporten och skolj den med en 20 ml:s
spruta och minst 40 ml ljummet dricksvatten.

Figur 2. Figur 3.
Koppla inte ihop ldkemedelskassettens
slang till sidoporten.

—

Figur 4.

SKOTSEL AV STOMAT OCH PEG/)-SLANGEN

Innan PEG/J-ingreppet, beritta for din vardpersonal om du har operation i
magen eller har haft problem med magen. Prata med din vardpersonal om
stomaskétsel. Du och vardpersonalen maste regelbundet kontrollera att stomats
rot inte infekteras.

Dagarna 1-14 efter ingreppet

+ Saret rengdrs genom att duscha det eller med kompresser som fuktats
ivatten.

- Oppna vid behov PEG/J-slangens yttre fixeringsplatta och koppla ur
slangen. Hall i slangen s att lite dragspanning uppstar och se till att
slangen inte ror pa sig.

- Avldgsna den gamla kompressen och kontrollera sarets skick.

- Torka stomats rot och slangen val.

+ Om sekret utsondras fran stomakanalen, lagg en kompress vid stomats rot
och aterfixera slangen pa den yttre plattan. Kompresser behovs inte langre
nér saret laker och inte langre utsondrar sekret.

« Den yttre fixeringsplattan far inte bli 16s, utan den ska hallas tillrackligt
stadigt mot huden (0,5-1 cm).

- Om den yttre fixeringsplattan ar alltfor 16s, tillater den att slangen ror sig i
sidled samt in och ut ur magséicken, vilket kan orsaka utséndring av sekret
fran magsédcken och nybildning av bindvév.

- Om den yttre fixeringsplattan sitter for spant, kan det leda till begravning
av den inre fixeringsplattan i magslemhinnan och lokal inflammation.
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SKOTSEL AV STOMAT OCH PEG/)-SLANGEN
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Figur 9.

+ Det ér bra att ytterligare fasta slangen pa huden med t.ex. sirtejp. Detta
hindrar slangen fran att vridas i kanalen och den yttre fixeringsplattan fran
att bli 16s. Se till att den tejpade slangen inte spainner PEG/J-stomat.

+ Undvik att rora pa slangen dagarna efter ingreppet, da det bildas en kanal
fran bukvaggen till magsécken.

+ Vdrkmedicin tas vid behov mot smaérta i saret.

Skotsel av stomat och att réra pa PEG/J-slangen
efter att stomakanalen lakt

+ Du fér borja rora pa PEG/J-slangen forst nédr stomakanalen har ldkt, alltsé
efter cirka 14 dagar.

- Oppna PEG/J-slangens yttre fixeringsplatta och ta loss slangen fran den
yttre fixeringsplattan.

- Avldgsna den gamla kompressen och kontrollera sérets skick.

- Tryck slangen 2-3 cm in i magen och dra den forsiktigt tillbaka, tills du
kdnner dragspanning fran den inre fixeringsplattan.

- Vrid inte slangen. Vridrorelser kan leda till att innerslangen vrids i knut
och orsakar stopp i slangen eller att slangen gar sonder. Innerslagen kan
ocksd hamna tillbaka in i magsicken.

+ Efter att PEG/J-stomat 14kt ska du fortsétta rora pa slangen i stomakanalen
varje vecka. P4 detta sitt undviks att den inre fixeringsplattan begravs i
magslemhinnan.

+ Den yttre fixeringsplattans dragspanning justeras enligt viktfordndringar
efter att stomakanalen ldkt, dock s att det finns minst 0,5-1 cm fritt
rorelseutrymme mellan huden och den yttre fixeringsplattan.

SKOTSEL AV STOMAT OCH PEG/)-SLANGEN
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Figur 10.

Observera

Du kan duscha dagen efter PEG/J-ingreppet. Bastubad och simning &r tillatet
2 veckor efter ingreppet nér slangroten eller huden vid PEG/J-stomats rot har
lakt.

Under simning 4r det bra att skydda slangen genom att fasta den pa huden
med en genomskinlig film. Torka stomats rot noggrant efter varje tvitt.
Salva far aldrig appliceras pa PEG-stomat eller pa ett inflammerat PEG-sar
utan separat anvisning.

Povidonjod (t.ex. Betadine) far inte anvéndas, eftersom det skadar slangen.
Forsok inte 6ppna PEG/J-slangens kopplingsdelar.

Om innerslangen glider utét, tryck den tillbaka in och tryck ihop kopplingar-
na. Kontakta din vardenhet vid behov.

Nar du hanterar slangen far du inte anvénda négra vassa verktyg eller tinger
m.m.

I, c|,ck %
0.5-1.0cm
‘2 3cm
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SKOTSEL AV STOMAT OCH PEG/)-SLANGEN

De vanligaste problemen och atgdrder

Rodnad vid hudsnittsomradet/stomats rot med en diameter pd mindre dn
5 mm &r normalt. Det dr inte n6dvandigtvis ett tecken pé sarinfektion (ska
kontrolleras dagligen i samband med skétsel av stomat). Duscha och rengor
enligt anvisningar. Kontakta din vardenhet vid behov.

Kompress med skorpbildning: Lossa kompressen genom att fukta den med
vatten eller 0,9 % saltlésning.

Tejprester pa huden: Lossa med hjélp av desinfektionssprej (i specialfall med
spri - endast fran hel hud).

Tecken pa infektion (hudrodnad, kinsla av virme, utsondring av sekret):
Duscha stomat och byt kompressen minst tva gdnger om dagen. Kontakta din
vardenhet.

Riklig utsondring av sekret: Hall siret sé torrt som mdjligt, byt kompress
flera ganger om dagen enligt behov och lagg pa flera lager kompresser.
Kontrollera den yttre fixeringsplattans dragspanning.

Nybildning av bindviv: Kontakta din vardenheten vid behov.

Sediment mellan PEG/J-slangarna: Skolj utrymmet mellan slangarna.
Kontakta din vardenhet vid behov.

Stopp i slangen: Skolj innerslangen. Kontakta din vardenhet vid behov.
Kopplingarna sonder: Kontakta din vardenhet.

Slangen sonder: Kontakta din vardenhet.

Misstanke om att innerslangen inte ar pa plats: Kontakta din vardenhet vid
behow.

RESOR

5. RESOR

Planera resan i forvag. Kontrollera att stomasaret har 14kt ordentligt. Kontakta
din vardenhet vid behov.

Kontrollera pa férhand att Duodopa-likemedelskassetterna forvaras
tillrackligt kallt under resan och att det finns ett kylskap dir de kan forvaras i
resmaélet.

RESENARENS MINNESLISTA:

Tillrackligt med Duodopa

Reservtabletter

En kopia av Duodopa-receptet (i handbagaget)

Treatment Certificate (ldkarintyg om behandlingen)
Reservapparat for utlandsresor

Hon/hon-kopplingar

20 ml sprutor for rengoring/skoljning av stomat och slangarna
AA 1,5V alkalibatterier

Kompresser och tejp som kan behovas for stomat

Patient pocket guide

Duodopa®-anviandarguide

Reseforsakringsdokument: kom ihag att bekanta dig noga med
reseforsakringsvillkoren for ldngtidssjukdomar.
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APPARATENS LARM

Tabellen nedan visar apparatens vanligaste varningar. Lis alltid texten i fonstret
forst innan innan du bekréftar ett larm.

Fonstret Larm (0)5:7:14 Atgird
Fel Tvéatonslarm Ett fel har uppstatt. Kontakta sjukhuset eller
Kliniken. Apparaten
ska skickas tillbaka till
AbbVie for service.
Inget med- | Tvatonslarm Batterierna har tagits Tysta larmet genom att
delande ut ndr apparaten var sdtta in batterierna.
igdng. Apparaten har nu
stoppats och stangts av.
ELLER: Batterierna har
tagits ut inom cirka 15
sekunder efter att appa-
raten stoppats.
Hogt tryck | Tvatonslarm Apparaten har upp- Avldgsna hindret si att
Stopp tickt ett hogt tryck apparaten kan fortsétta
som kan bero pa stopp fungera. ELLER: Stoppa
nedstréms, bojning av apparaten och tysta
slangen eller stingd larmet i 2 minuter
slangkldmma. genom att tryck pa
NASTA- eller STOP/
START-knappen.
Avlagsna hindret och
starta om apparaten.
Igéng Tre enstaka Likemedelskassetten 4r | Byt genast
Volym larm ndstan tom. lakemedelskassett och
LOW stéll in kassettens volym
pa nytt.

APPARATENS LARM

Fonstret Larm Orsak Atgird

Kassett Tvatonslarm Du forsokte starta appa- | Tysta larmet genom

saknas raten utan att ldkeme- att trycka pa STOP/

Sting delskassetten var ratt START- eller NASTA-

slangen ansluten. Likemedels- knappen. Anslut

kassetten maste anslutas | likemedelskassetten ritt
ratt for att apparaten ska | och starta om apparaten
fungera. genom att trycka pa
STOP/ START-knappen.
Kassett- Tvéatonslarm Likemedelskassettens Tysta larmet genom
volym tom volym &r 0,0 ml. att trycka pa STOP/
START- eller NASTA-
knappen. Byt vid behov
lakemedelskassett och
still in kassettens volym
pa nytt.

LowBat Tre Batterierna dr nistan Byt genast ut batterierna.
tvatonslarm slut, men apparaten Starta om apparaten
med 5 fungerar fortfarande. genom att trycka pa
minuters STOP/START-knappen.
mellanrum

Vardet Inget larm Det inmatade virdet Tryck p4 NASTA

sparades sparades inte da du for att ateruppta

inte inte tryckte pd ENTER/ | programmeringen.

CLEAR. Spara virdet innan du
gar vidare till ndsta
fonster eller startar
apparaten.
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VIKTIG INFORMATION VIKTIG INFORMATION

Om du har anvént for stor mangd av Duodopa
Om du anvint for stor méngd ldkemedel kontakta ldkare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedomning av risken samt

Duodopa, 20 mg/ml + 5 mg/ml, intestinal gel radgivning. Ta med dig lakemedelsférpackningen.

levodopa och karbidopamonohydrat Overdosering kan ge foljande symtom:

LAS DESSA ANVISNINGAR INNAN DU BORJAR ANVANDA DETTA LAKEMEDEL ’ Pli"ble“ha“béppna 6%{0?;“ cverkar Seon. huvud
+  Om du har frigor, vind dig till likare eller apotekspersonal. Mer information *  okontrollerbara muskelkramper som paverkar 0gon, huvud,
finns i bipacksedeln. nacke och kropp (dystoni)

+ Detta ladkemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan ’ ofr1v11.11ga rorelsero(dysklnesﬂ )
skada dem, dven om de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina. *  ovanligt snabba, lingsamma eller oregelbundna hjartslag (arytmi).

+ Om du far biverkningar, kontakta din vardenhet. Detta géller 4ven eventuella
biverkningar som inte namnts.

« Om PEG/J-slangen bojs, slar knut eller blockeras, kan du fa mera Parkinson-
symtom eller véixlingar i det motoriska tillstandet. Kontakta din vardenhet
vid behov.

0m du har glomt att anvinda Duodopa
 Starta apparaten sa fort som mojligt. Anvind den vanliga dosen.
+  Oka inte dosen fér att kompensera for glomd dos.

0m du slutar anvinda Duodopa eller sinker din dos
Det dr viktigt att du inte slutar att ta Duodopa eller sdnker din dos utan att
radgora med ldkare. Plotslig dosminskning eller plétsligt avslutande av Duodopa
kan orsaka ett allvarligt tillstand (malignt neuroleptikasyndrom). Symtom kan
vara snabb puls, varierande blodtryck, svettning med feber, snabbare andning,
muskelstelhet, sinkt medvetandegrad och medvetsloshet samt hoga halter av
protein i blodet (ett enzym som kallas kreatinfosfokinas) och méts av ldkare.
Risken for neuroleptikasyndrom 4r hogre om du samtidigt behandlas med
antipsykotiska lakemedel.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta ldkare,
apotekspersonal eller sjukskoterska.

Korformaga och anvandning av maskiner
Kor inte bil och anvind inte verktyg eller maskiner innan du vet hur Duodopa
paverkar dig.

+ Duodopa kan fa dig att kdnna dig somnig eller orsaka plotsliga somnattacker.

« Duodopa kan orsaka sénkt blodtryck, vilket kan leda till svindel eller yrsel.

+ Vénta tills du kinner dig pigg eller inte kinner dig yr innan du kor bil eller
anviander verktyg eller maskiner.
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VIKTIG INFORMATION

Eventuella biverkningar

Mycket vanliga biverkningar i samband med doseringssystemet

+ ldackage fran kopplingarna

+ lackage av magvatskor fran stomat

+ stopp, bojning eller knuti slangen

+ slangen dndrar ldge fran tarmen t.ex. till magsidcken

+ lokal infektion kring stomakanalen

+ isamband med insittningsingreppet peritonit, perforering av inre organ
eller tarm, blédning eller buksmarta.

Om du far allvarliga biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller
sjukskoterska sa snart som mdjligt. Detta géller dven eventuella biverkningar
som inte nimns i denna anvisning.

Biverkningar i samband med apparaten och slangen

Foljande biverkningar har observerats for apparaten och slangen

(doseringssystemet). Meddela ldkare eller sjukskoterska om du mérker nagot av

foljande:

+ Din formaga att hantera apparaten och slangen férsdmras, dina
Parkinsonsymtom forvérras eller du har svart att rora dig (bradykinesi).
Apparaten eller slangen kanske inte fungerar korrekt.

« Duhar sméirta i magomradet, mar illa eller krdks — berdtta omedelbart till
lakare om detta sker. Det kan vara fridga om problem med apparaten eller
slange.

Mycket vanliga:

kan férekomma hos fler &n 1 av 10 personer

*  magsmarta

+ infektion pé stillet dir slangen géir in i magen (beror pa operationen)

+ tjock drrbildning pa stillet dér slangen gar in i magen

+ problem vid slanginséttning sisom smérta eller svullnad i mun eller hals,
sviljsvarigheter, magbesvdr, magsmarta eller svullen mage, skada pa halsen,
munnen eller magen, inre blédning, krakningar, gasbildning, angest

+ problem pa stéllet dir slangen gar in i magen, t.ex. rodnad eller
blodspringning, sar, stomaldckage, smarta eller irritation.

VIKTIG INFORMATION

Vanliga:

kan férekomma hos upp till 1 av 10 personer

+ infektion vid operationssnittet, infektion efter insittningsingreppet da
slangen placerats i tarmen

+ inflammation i magséicksviggen

+ infektion i tarmen eller p4 stéllet dér slangen gar in i magen

+ slangen dndrar lage i tarmen eller blockeras, vilket kan minska méngden
lakemedel som upptas i kroppen

+ smirtsam andning, andndd, lunginflammation (pneumoni, inklusive
aspirationspneumoni).

Mindre vanliga:

kan forekomma hos upp till 1 av 100 personer

+ inflammation i tjocktarmen

+ inflammation i bukspottkorteln

« slangen gar igenom tjocktarmsviggen

+ Dblockering, blodning eller séar i tarmen

+ endel avtarmen fors in i en annan, intilliggande del av tarmen
(invagination)

+ Dblockering av slangen p.g.a. mat som fastnat runt slangen

+ bold efter insdttandet av slangen i tarmen.

Ingen kdnd frekvens:

kan inte berdknas fran tillgiangliga data

+ minskat blodfléde i tunntarmen

+ slangen som placeras i tarmen perforerar magsédcksviggen eller
tunntarmen

+ infektion i blodet (sepsis).

Fullstdndiga uppgifter om Duodopas biverkningar finns i Duodopas
bipacksedel.

Rapportering av biverkningar:

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till Fimea och till innehavaren av
godkdnnande for forsdljning (AbbVie Oy). Genom att rapportera biverkningar

kan du bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sdkerhet.
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VIKTIG INFORMATION FORVARING AV DUODOPA OCH TEKNISKA UPGIFTER

www.fimea.fi

Siakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 FIMEA

www.abbvie.fi
AbbVie Oy

tel. 010 2411 200 Forvaring av Duodopa

+  Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhéll f6r barn.

+ Anvinds fore utgdngsdatum som anges pa kartongen efter EXP.

« Forvaras och transporteras kallt (2°C till 8°C). Forvara kassetterna i
ytterkartongen. Ljuskénsligt.

+ Enkassett med gel kan anvéndas upp till 24 timmar efter att den tagits
ur kylskap.

+ Kassetterna dr for engangsbruk. En kassett skall ej anvdndas i mer dn
24 timmar dven om det finns lidkemedel kvar.

«  Ateranvind inte en redan 6ppnad kassett.

+ Gelen kan bli gulfargad - mot slutet av lagringstiden - detta paverkar inte
lakemedlets effekt.

« Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga
apotekspersonalen hur man kastar ldkemedel som inte ldngre anvinds.
Dessa atgarder ar till for att skydda miljon. Anvind kassett skall inte
ateranvindas, utan ldmnas till ndrmaste apotek.

Tekniska uppgifter om Duodopa-apparaten
Anviand inte apparaten i temperaturer under +2 °C eller 6ver +40 °C.
Forvara inte apparaten i temperaturer under -20 °C eller 6ver +60 °C.

Rengiring

Apparaten dr inte vattentit. Sink inte ner apparaten i rengoringslosning eller
vatten. Lat inte vétska ansamlas pa apparatens tangenter eller i batterifacket.
Rengor apparaten med en fuktig duk som fuktats med tvallésning. Rengor inte
apparaten med aceton, andra @mnen som l6ser upp plast eller skrubbande
rengOringsmedel.

Tillverkare

Fresenius Kabi Norge AS
Svinesundsveien 80

1788 Halden, Norge
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Anteckningar

Detta ldkemedel dr godkint inom det Europeiska ekonomiska samarbetsomra-
det under namnet Duodopa.

Detta material &r gjort av AbbVie som en del av levodopa/karbidopa intestinal
gel riskminimeringsprogram. Version 7.2.13.3.2017.

AbbVie Oy
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